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AO ESTUDANTE

Nome completo: Janaina Cristiane Salvador
Cidade: Leopdlis

Estado: Parana

Curso: Pedagogia

2 Linha Geral dos projetos: Intervencdes praticas no interior da escola: contribuicdes
para estudantes e/ou professores.

O bullying nas escolas estéo se tornando frequentes, muitas vezes o aluno que
comete o bullying com outro colega geralmente sofre com problemas piscologicos que
sofre fora da escola, e assim desconta sua raiva em outro aluno que nao possa se
denfender. Efeitos dessa agresséo: danos piscologicos, reducdo da qualidade de vida
social, perda de valores e diminuigdo do rendimento educacional.

3 TEMA DO PAP

Contribui¢gbes para diminuir o Bullying nas escolas
4 SITUACAO-PROBLEMA

Trabalhar com o desenvolvimento socioemocional dos alunos fard com que o
bullying diminua, conversar com o0s estudantes os fazendo entender os fatores e
penalizacdes que o bullying contra o outro acarreta, pois muitas vezes esses ndo tém

nocdes do que estao praticando.
5 JUSTIFICATIVAS

Pessoal: Porque o bullying estd relacionado com a maioria do desinteresse na

aprendizagem.

Teorica: Fazer compreender todo mal que o uso do bullying pode acarretar para aqueles

gue o praticar.

Pratica: A importancia que o professor entenda e sempre renove seus conhecimentos

para melhor saber tratar o assunto.

6 OBJETIVOS

Geral: Conhecer e identificar quando acontece o problema e como fazer para sanatr.
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UNINA.

I.  Promover trabalhos ou dialogos com os alunos sobre o tema abordado.
[I.  Contribuir para que os alunos se sintam seguros em falar o que sentem.
lll.  Compreender a importancia e os problemas que a pratica desse ato pode causar

nos demais atingidos.
7 REVISAO DE LITERATURA
Gabryela Zoch (2011) O termo significa valentdo, brigao.
Zildinha Sequeira (2013) O que leva alguém a praticar bullying?
Cleyton Luis (2020) Principais vitimas de bullying.

Eric Debarbieux (2011) Especialista francés defende que duas condi¢cbes sao
essenciais para que as escolas lidem com problemas como bullying: a estabilidade do

corpo docente e a construgao de um bom clima.

Segundo Gabryela Zoch (2011) O termo significa valentédo, brigdo, a situagéo do
bullying se caracteriza por agressdes intencionais podendo ser verbais ou fisicas,
realizando muitas vezes por um ou mais colegas. Pode-se dizer que comeca com
apelidos pejorativos, gozar, intimidar, perseguir, ameacar, ofender, humilhar, forcar a dar
dinheiro, excluir um individuo do grupo, enfim qualquer comportamento que possa
colocar o outro em situacdo de humilhacdo ou vulnerabilidade. Zildinha Sequeira (2013)
O que leva alguém a praticar bullying? Acredita que o que leva uma pessoa a praticar
bullying depende muito da forma em que foi criado, falta de limites, inclusive na
educacéo, a inveja, o ciime. Segundo ela a maioria dos agressores ja foram vitimas,
talvez a vitima de hoje pode se tornar o agressor de amanha, como forma de desforrar
no outro aquilo que ele passou. Cleyton Luiz (2020) Principais vitimas de bullying, diz
gue as vitimas mais atingidas sdo primeiramente pessoas timidas, que ficam isoladas
num canto, que tem dificuldade para expressar-se. Essa vitima ndo faz retaliacao.
Segunda vitima mais comum, é aquela que reage ao bullying, e tem aquela outra vitima
gue é mais escondida, dificil de identificar que na verdade em outra situacéo esta sendo
agredida, por exemplo, dentro de casa ou em outo ambiente e assim na escola ela se
torna agressora. Devemos acompanhar a pessoa que pratica o bullying pois sempre ha

um motivo por tras das agressdes. Eric Debarbieux (2011) Especialista francés defende

® 0800 323 9000 B /faculdadeunina . T =
Rua Cldudio Chatagnier, n° 112  Bacacheri  82520-590 e Curitiba PR SRR e




@
FACULDADE
uNonndigﬁes Sa0 essenciais para que as escolas lidem com problemas como

bullying: a estabilidade do corpo docente e a construcdo de um bom clima. Afirma que
um profissional docente tem que estar capacitado para enfrentar essa situacéo dificil, ele
se impressiona com o fato que os professores como lideres, tendo que manter o controle
da classe, sem receber nenhuma formacéo especifica para isso, € inacreditavel inclusive
porque a maioria das violéncias escolares surge dentro de grupos de estudantes. O modo
como uma escola é gerenciada e a atencédo que os adultos dédo ao bullying tem grande
impacto sobre os efeitos dessa violéncia. Sabe-se que hd uma ligacdo forte entre
gualidade do clima e das relagcbes pessoais na escola e a ocorréncia de caso desse tipo.

8 ESTRATEGIAS DE ACAO

Estratégia de acdo 1: Promover uma roda de conversa com os alunos sobre o assunto

Bullying.

Uma roda de conversa para discutir casos reais para ver como os alunos se
comportam sobre esse assunto bullying. Perguntando o que eles entendem por bullying,
se conhecem alguém que sofre ou se ja sofreu bullying, qual a melhor maneira de
combater o bullying. Segundo Cleyton Luiz (2020) Principais vitimas de bullying, diz que
as vitimas mais atingidas sao primeiramente pessoas timidas, que ficam isoladas num
canto, que tem dificuldade para expressar-se. Através de um bate papo podemos ver
gual sera a reacédo dos alunos.

Estratégia de acdo 2: Contribuir para que os alunos se sintam seguros em falar o que

sentem.

Palestra ministrada por um profissional da educacédo para falar de como
devemos combater e como devemos reagir contra o bullying, um ponto de partida para
uma discussao em que todos podem expressar suas opinides, as familias também
podem participar, dando sua opinido sobre o assunto. Segundo Augusto Cury, jogos
eletronicos incentivam o bullying entre os jovens.

Estratégia de acdo 3: Compreender a importancia e os problemas.

O Dado dos Sentimentos, em que cada face do objeto € ilustrada por um estado
de espirito, como contente, com raiva ou zangado. Com o grupo em circulo, cada jogador

deve relembrar um episddio marcante relacionado a sensagéo indicada. Dessa maneira,
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EA FEA T A
0s colegas conseguem perceber como gestos aparentemente inofensivos podem magoar

0 proximo.

Para aprendizagem ou fixacdo do assunto, os alunos fardo desenhos ou textos
gue representem uma melhor forma combater o bullying. Ao final os desenhos e textos
serdo usados para fazer um mural para que todos os alunos possam se conscientizar
que bullying é crime. Alguns tipos de bullying sé@o interpretados como condutas de
constrangimento legal, crime previsto no artigo 146 do Cddigo Penal. O
constrangimento legal ocorre quando a vitima é obrigada a fazer algo que nao queira,
mediante ameaca grave.

9 CRONOGRAMA

Atividade Marcgo Abril Maio Junho
Promover uma roda de X
conversa
Contribuir para que os X X
alunos se sintam seguros
Compreender a X
importancia e 0s
problemas

10 RECURSOS

Atividade Recursos

Promover uma roda de | Espaco da escola, papel, caneta para anotacéo.
conversa

Contribuir para que os alunos | Profissional para palestra, papel, caneta, sala de aula.
se sintam seguros

Compreender a importancia e | Um dado das emogfes impresso, lapis de cor, folha sulfite,

0s problemas caneta, lapis, uma parede para o mural.

11 RESULTADOS ESPERADOS

Através da roda de conversar chegar mais perto do aluno para mostrar através
dos fatos como acontece o bullying, assim também para que aqueles alunos timidos
possam se expressar. Segundo Cleyton Luiz (2020) Principais vitimas de bullying, diz
gue as vitimas mais atingidas sao primeiramente pessoas timidas, que ficam isoladas
num canto, que tem dificuldade para expressar-se. Mas na realidade todas as pessoas
podem sofrer bullying, € que cada pessoa reage de uma maneira, uns entram na

brincadeira, outros ficam quietos, outros fingem ndo se importar, outros ignoram, tudo

® 0800 323 9000 B /faculdadeunina

unina.edu.br




FACULDADE
M mostrar para os alunos que todos podemos ter sofrido bullying em algum

momento de nossa vida, as vezes levamos na brincadeira, mas sempre é assim,

acontecem varias tragédias por causa vamos dizer assim, dessa brincadeira.

STOP Bullying

- «b A -
Social
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. » : *

sk M
Physical Cyber-bullying

Fonte: Instituto Incluséo Brasil. Bullying,Cyberbullying . Disponivel em: <
https://institutoinclusaobrasil.com.br/bullying-cyberbullying-causas-consequencias-intervencoes-
ajuda-e-prevencao/ > Acesso em 21 de outubro de 2021.

Perturbacdes do sono,
Perda de meméria,
Desmaios,

Vomitos,

Fobia escolar,
Anorexia,
Bulimia,
Tristeza,

Falta de apetite,
Medo,

Fonte: SlidePlayer. Aspectos Penais e Criminolégicos. Disponivel em: <
https://slideplayer.com.br/amp/2906601/ > Acesso em: 21 de outubrode 2021.

Transmitir seguranca através das palestras, mostrando como podemos agir
contra o bullying, deixando que os alunos falem demostrem interresse sobre 0 assunto,
dialogando sobre o tema para que assim possa naturalmente eles possam se policiarem
guando fizerem qualquer brincadeira de mal gosto, se colocarem no lugar do amigo, ter
empatia pelo préximo, pensem antes de qualquer brincadeira e avaliem suas acoes.
Segundo Augusto Cury, jogos eletrdnicos incentivam o bullying entre os jovens. Através
da empatia possam aprender a respeitar o proximo como eles sdo, pois somos unicos e

cada um tem sua especificidade.
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Fonte: Facebook. Todos Contra o Bullying- Home/Facebook. Disponivel em: <
https://www.facebook.com/todoscontraobullyingrn/ > acesso em 21 de outubro de 2021.

NAO FAGA

Fonte: Colégio icone. Campanha de conscientizacéo contra a pratica do bullying/ icone Colégio
e Curso. 06 de abril de 2018. Disponivel em: < https://iconecolegioecurso.com.br/697-2/ >
Acesso em: 21 de outubro de 2021.

Conscientizar os alunos que bullying é crime, previsto no artigo 146 do Cédigo
Penal. Através da conscientizacdo mostrar aos alunos que o bullying machuca deixa
marcas pelo resto da vida, tem pessoas que ndo conseguem se recuperar do bullying
pois acabam abalando o psicolégico, atrapalhando a convivéncia social ou até mesmo
em familia. O bullying ndo leva a nada a ndo ser a destruicao das pessoas que sao afetas
por esse tipo de brincadeira ao invés de fazer bullying devemos fazer amigos pois amigos
levaremos para o resto da vida, amizades verdadeiras fazem diferenca em nossa vida,

pois sdo irméos que escolhemos e estes sédo mais chegados que irmaos, sao de coragao.
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UN’NAe: Facebook. Amigo sim. Bullying Ndo — Home/ Facebook. Disponivel em: <

https://www.facebook.com/amigosimbullyingnao/ > acesso em: 21 de outubro de 2021.
BULLYING

NAOE

BRINCADIRA

Fonte: Colégio Pedro Il. Colégio Pedro Il. 7 de dezembro de 20220. Disponivel em: <
http://www.cp2.912.br/blog/saocristovao2/2020/12/07/voce-sabe-mesmo-o-que-e-bullying/ >
Acesso em: 21 de outubro de 20201.
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13 LINK PARA VISUALIZAC;AO DA APRESENTA(;AO FINAL

https://open.spotify.com/show/7EJaWgcmm2kRD9Koh2PipH

Observacgao: O link s6 abre por celular.
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