FACULDADE SAO BRAZ
CURSO DE PEDAGOGIA

PATRICIA ZINK

ALIMENTACAO COMO FATOR CONDICIONANTE NO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM

CURITIBA
2020



PATRICIA ZINK

ALIMENTACAO COMO FATOR CONDICIONANTE NO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM

Trabalho de Conclusdo de curso apresentado
ao Curso de Licenciatura em Pedagogia da
Faculdade S&o Braz.

Orientadora: Prof.2 Mestre Santina Célia
Bordini

CURITIBA
2020



FACULDADE SAO BRAZ

ATA DE DEFESA DE MONOGRAFIA

Aos 19/06/2020, reuniu-se a banca para a defesa da monografia de conclusao de
curso de Pedagogia, da académica: Patricia Zink, intitulada: Alimentacdo como fator
condicionante no processo de aprendizagem. A banca examinadora, sob a
presidéncia da Prof.2 Santina Célia Bordini, foi constituida pelos professores
Guilherme Natan Paiano dos Santos e Marcus Quintanilha. Apds exposicao oral, a
candidata foi arguida pelos componentes que analisaram o trabalho e decidiram pela
sua com a nota . Para constar foi lavrada a presente
Ata que depois de lida e aprovada vai assinada pelos membros da banca.

Observacoes:

Presidente

Membro da banca

Membro da banca

Académico (a)

Curitiba de de 2020.




AGRADECIMENTOS

Sou grata a Deus pelo dom da vida, pela coragem e a for¢ca de vontade para
superar todos o0s obstaculos existentes nesses quatro anos.

Aos meus pais, Wilson Roberto Zink e Marlei Aparecida Zink, pelo
acompanhamento em toda essa trajetéria, pelo incentivo para que eu néo desistisse
dos meus sonhos, pela educacdo, amor, respeito e unido que eles sempre
proporcionaram a nossa familia.

As minhas irmas Priscila Zink e Roberta Zink, que estavam sempre presentes
nos momentos dificeis e me apoiando com uma energia positiva de que tudo daria
certo.

A minha AvO Marlene, que sempre me proporcionou momentos felizes.
Agradeco também em memodria, a minha Nona Reni, que durante a minha
graduacéo foi me dar todo o apoio la de cima, junto com Deus.

Pelo meu namorado Eduardo Perciak, que teve toda paciéncia nos meus
momentos de crise, e foi fundamental para me ajudar na conclusao deste trabalho.

Em especial agradeco a minha orientadora, Santina Célia Bordini, por aceitar
conduzir este trabalho de pesquisa, pela paciéncia, pelas dicas e pela bagagem de
conhecimentos que ela me proporcionou.

Agradeco também a todo o corpo docente da Faculdade S&o Braz, em

especial aos professores que fizeram parte diretamente da minha graduacéo.



RESUMO

Este trabalho de conclusdo de curso tem como objetivo compreender a influéncia
gue a alimentac&o exerce no processo de aprendizagem de estudantes dos anos
iniciais do ensino fundamental. S&o varios fatores que podem interferir no
desempenho escolar dos estudantes, dentre eles, salienta-se a nutricdo eficaz. A
alimentacdo saudavel e adequada faz parte do processo de aprendizagem dos
estudantes, uma vez que traz inimeros beneficios para o funcionamento regular do
organismo e melhora principalmente o desempenho das areas mais utilizadas para o
processamento das informacfes e conteudos, o cérebro. Trata-se de uma pesquisa
bibliogréafica, a partir de alguns autores como: Frota (2009), Swaya (2006), Costa
(2001) e Bezerra (2009), entre outros, que apresentam estudos relevantes sobre a
relacdo da alimentacdo como influenciadora no processo de aprendizagem.
Ressalta-se também a importancia da participacdo dos familiares na melhoria dos
hébitos alimentares, destacando que, uma alimentacdo equilibrada, contendo todos
0s nutrientes necessarios para um bom desenvolvimento fisico e intelectual é capaz
de diminuir os indices de fracasso e retencéo escolar.

Palavras-chave: Alimentag&o. Aprendizagem. Merenda Escolar.
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1 - INTRODUCAO

Quando se fala em comer logo se pensa no ato de comer, no qual estao
inseridos dois fatores o comer pela sobrevivéncia e o comer relacionado as questdes
socioculturais, ou seja, o primeiro ligado ao “comer para viver’ e o segundo “viver
para comer”.

De acordo com a nutricionista norte-americana Ellyn Satter:

Comer é mais do que jogar lenha na fogueira ou abastecer um carro. Comer
€ mais do que escolher um alimento e dar para uma crianca. Comer e dar
de comer reflete nossas atitudes e relacionamentos com nés mesmos, com
0S outros e com as nossas histérias. Comer tem relagdo com autorrespeito,
nossa Conexao com nosso corpo e compromisso com a vida” (SATTER,
2007 p.3).

Atualmente existem inumeras informacdes sobre a alimentacdo adequada
para o desenvolvimento e crescimento da crianca, tendo uma garantia de um futuro
com uma salde adequada. E notério que o desempenho escolar das criangas €
influenciado por diversos fatores, podendo ser eles individuais, que dependem da
formacédo intelectual, genética e cognitiva de cada crianca, ou ambientais, que sao
acOes provenientes dos habitos exercidos pelo externo. Desses inumeros fatores,
citamos a alimentacdo, que possui um papel fundamental no desenvolvimento
cerebral e cognitivo, e ainda, € capaz de influenciar em outros fatores como
inteligéncia, a memdria, a concentracdo e a aprendizagem.

Percebe-se que o estudante bem alimentado possui melhor disposicao, maior
competéncia em relacdo a suas habilidades, bom humor na realizacdo das

atividades, melhora e facilidade no seu aprendizado.

A alimentagdo desempenha um papel decisivo para o crescimento e 0
desenvolvimento fisico da crianca em idade escolar, época em que ela
passa por um acelerado processo de maturacdo bioldgica, juntamente com
o desenvolvimento sociopsicomotor. (CAVALCANTI, 2009, p. 17).

Esse trabalho tem como objetivo problematizar a importancia que a
alimentacdo escolar desempenha no processo educativo principalmente nos anos
iniciais do Ensino Fundamental, além de compreender de que maneira os habitos

alimentares sdo construidos e quais as consequéncias que a falta de alguns



nutrientes e a auséncia de uma alimentacdo adequada, podem acarretar no
desenvolvimento escolar.

E principalmente na infancia que os habitos alimentares sdo formados. Esses
habitos, que tendem a se manter ao longo da vida, sdo determinados principalmente
por fatores fisioldgicos, socioculturais e psicologicos (PESSA, 2008 apud ZANCUL,
2008). Visto que a alimentacdo escolar é parte do processo de aprendizagem,
diversas reflexdes serdo feitas aqui em relacdo a alimentagdo escolar, pois €
principalmente na Escola que muitos estudantes fazem suas principais refeigdes.
Uma nutricdo deficitaria pode trazer diversas e sérias consequéncias, ndo apenas
para o desenvolvimento e crescimento do corpo, mas também & satde mental, como
ter dificuldade de concentracdo, de assimilar informacdes, ter disposi¢cdo para
atividades fisicas, de leitura e interpretacéo.

De acordo com a problematica exposta, esse trabalho apresenta uma analise
de como esta organizada a alimentacdo nas escolas publicas da regido de Curitiba,
ofertada para os anos iniciais. Pretende também fazer uma investigacdo sobre a
influéncia da falta de alimentacdo adequada e suas consequéncias para
aprendizagem dos estudantes, com o objetivo de apresentar planos para a melhoria
e levar ao conhecimento de que uma alimentacédo saudavel pode mudar a vidas das

pessoas.
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2 - ALIMENTACAO ESCOLAR

O termo alimentacdo saudavel gera diversas definicdes por parte de distintas
pessoas, cada uma delas possui uma visdo referente a esse tema, ha quem pense
gue comer apenas frutas, legumes e verduras consistem em uma alimentacéo
balanceada e adequada ao seu estilo de vida, como ha também individuos que
acreditam que qualquer alimento em quantidade moderada faga parte de uma boa
alimentacdo, dessa forma é preciso definir claramente o conceito de alimentacao

saudavel.

Para a grande maioria das criangcas em paises industrializados, a
alimentacdo escolar é para ser engolida e ndo saboreada — um rito de
passagem para um mundo adulto onde alimentacdo saudavel é a excecao,
e ndo a regra, conforme demonstrado pelo rapido crescimento de doencas
relacionadas a héabitos alimentares. Milhdes de criangas em paises em
desenvolvimento tém de engolir algo bem pior, é claro, pois a falta de
merenda escolar ainda é flagrante em muitos casos (MORGAN; SONNINO,
2010, p.72).
Nés somos 0 que comemos, ou seja, aléem de ser uma necessidade basica de
todos os seres vivos, a alimentacdo € capaz de influenciar em todo nosso

organismo.

Uma boa alimentacdo € aquela que mantém o organismo em estado de
salde, ou seja, com 0sso e dentes fortes, peso e estatura de acordo com o
bidtipo do individuo, boa disposicéo, resisténcia as enfermidades, vontade
de trabalhar e divertir-se, para isso se faz necessaria uma dieta balanceada
gue contenha variados nutrientes com multiplas funcdes. (LIMA, 2008, p.
14)

A imagem de um individuo esta completamente relacionada com o0s seus
habitos alimentares, a mente também de desenvolve de acordo com o tipo de
alimento que cada pessoa ingere, por esse motivo € de extrema importancia ter uma
alimentacéo balanceada e compativel com cada fase do desenvolvimento humano.

De acordo com Beauchamp e Mennella (2009) € na infancia que ocorre a
introducédo de alimentos e a formacédo do paladar e, por isso, constitui um periodo
determinante na formacéo dos habitos alimentares. Nessa fase, podem ser definidos
0s padrdes alimentares que estardo presentes nas outras etapas do ciclo de vida.
Na sua socializagéo, a crianca aprende sobre a sensacdo de fome e saciedade e
desenvolve a percepcdo para o0s sabores e as suas preferéncias, iniciando a
formac&o do seu comportamento alimentar (APARICIO, 2010 apud SILVA, 2018).
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Ao comecar a frequentar lugares diferentes, como a escola, a crianga sofre
influéncias do meio externo, em varios aspectos, comportamento, novas acdes e
consequentemente novos habitos alimentares, dessa forma € imprescindivel que a
escola obtenha um cardapio adequado para cada idade, e que incentive de forma
tedrica e pratica a ingestdo de alimentos saudaveis.

O desenvolvimento e o comportamento de uma crianga sao consequéncias do
seu comportamento alimentar. No futuro os reflexos de uma alimentagéo
balanceada, sdo percebidos através de uma maior expectativa de vida. E importante
lembrar que uma crianca ndo deve ficar muito tempo sem se alimentar, porque ela
depende do alimento para o seu desenvolvimento, assim deve-se estar precavido
para uma alimentagéao balanceada. (ZANCUL, 2004).

A promocao da alimentagdo saudavel constitui-se numa das estratégias de
saude publica de vital importancia para o enfrentamento dos problemas
alimentares e nutricionais do contexto atual, pois consistem em uma
abordagem integral capaz de prevenir, ao mesmo tempo, as doencas
causadas por deficiéncias nutricionais (desnutricdo, caréncias de ferro, de
vitamina A e outras), reforcando a resisténcia organica para as doencas
infecciosas, e na reducdo da incidéncia do excesso de peso e das outras
doencas crbnicas nao transmissiveis (DCNT), como obesidade, diabetes,
hipertenséo e cancer (BRASIL, 2008 p.5).

Sao vaérios fatores que interferem positiva ou negativamente o padrdao de
alimentacdo das pessoas, sendo eles, habitar em territérios onde nao ha feiras, ou
mercados com uma boa qualidade e precos acessiveis a frutas e verduras, o custo
elevado dos alimentos mais organicos, ou ter a necessidade de realizar refeicdes em

locais onde nédo sao oferecidas op¢des mais saudaveis. (BRASIL, 2014).

Reconhecer que a alimenta¢do € uma parte vital da cultura de um individuo
e levar em conta as préticas, costumes e tradicbes exigem algumas
medidas que possibilitem manter, adaptar ou fortalecer a diversidade e
hébitos saudaveis de consumo e de preparacdo de alimentos, garantindo
gue as mudancas na disponibilidade e acesso aos alimentos ndo afete
negativamente a composi¢do da dieta e o consumo alimentar. A reparticdo
justa dos alimentos nas comunidades e na familia, sem qualquer tipo de
pratica discriminatéria, o aproveitamento do valor nutritivo dos alimentos e a
educacdo e informacao para evitar 0 consumo excessivo e desequilibrado
de alimentos que podem levar a ma-nutricdo, a obesidade e as doencas
degenerativas, também fazem parte do conjunto de medidas a serem
adotadas para a concretizacdo do direito humano e promocgdo da
alimentacdo adequada e saudavel (BRASIL, 2008 p.7).

A alimentacdo é um ato, ndo apenas fisiologico, mas, também, de integracéo

social e, portanto, € fortemente influenciada pelas experiéncias a que sao
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submetidas as criangas e 0os exemplos em seu circulo de convivéncia (Accioly,
2009).

A escola ndo pode ser vista apenas como um sistema eficiente para produzir
educacdo, mas como uma comunidade humana que se preocupa com a saude de
todos os seus membros e com aquelas pessoas que se relacionam com a
comunidade escolar (BRASIL, 2008).
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3- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é um dos mais antigos
programas sociais do governo federal, gerenciado pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), de acordo com o balanco feito pelo MEC
(Ministério da Educacé&o) no ano de 2019 foram atendidos pelo PNAE, mais de 40
milhdes de alunos (FNDE, 2020).

De acordo com o FNDE (Fundo Nacional de desenvolvimento da educacéo) o
valor per capita fornecido para as escolas em 2017, o valor repassado pela Uniédo a
estados e municipios por dia letivo para cada aluno é definido de acordo com a
etapa e modalidade de ensino:

e Creches: R$ 1,07

e Pré-escola: R$ 0,53

o Escolas indigenas e quilombolas: R$ 0,64

e Ensino fundamental e médio: R$ 0,36

e Educacéao de jovens e adultos: R$ 0,32

e Ensinointegral: R$ 1,07

e« Programa de Fomento as Escolas de Ensino Médio em Tempo Integral: R$
2,00

e Alunos que frequentam o Atendimento Educacional Especializado no
contraturno: R$ 0,53

O PNAE apresenta trés Modelos de Gestdo da alimentacdo escolar:
centralizado (quando as secretarias de educagcao gerenciam 0s recursos financeiros
da alimentacado escolar); descentralizado (quando as escolas gerenciam diretamente
0s recursos financeiros) e misto (a gestdo dos recursos se faz pelas secretarias de
educacédo e também pelas escolas) (BRASIL, 2006).

O PNAE tem alcancado avancos importantes entre 0os quais se pode citar: a
obrigatoriedade da existéncia de um nutricionista responséavel técnico, a ampliacéo e
o fortalecimento dos Conselhos de Alimentacdo Escolar (CAE) e a constituicdo dos
Centros Colaboradores em Alimentacao e Nutricdo do Escolar (CECANES), por meio
de parcerias entre o FNDE e as Instituicées Federais de Ensino Superior (IFES), os

quais apontam igualmente para uma importante ampliacdo dessa politica publica no
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gue concerne a garantia do direito a alimentacdo adequada e saudavel nas escolas
(BRASIL, 2015).

O PNAE traz em suas diretrizes o emprego da alimentacdo saudavel e
adequada, compreendendo o uso de alimentos variados e seguros para
composicdo dos cardapios oferecidos nas escolas, que ainda respeitem a
cultura e as tradi¢cbes alimentares, contribuindo para resgate e a tradicdo
cultural da regido e das populacdes tendidas (CHAVES, 2007 apud CUNHA,
2014 p.22).

No Brasil os fatores geograficos influenciam nas culturas, a religiosidade
também faz com que a diversidade dos habitas alimentares de cada regido sejam
diferenciadas. (BRASIL, 2006). Estas diversidades sao respeitadas por meio do
PNAE que incentiva a alimentacdo escolar baseada nos habitos regionais e na

agricultura familiar local.

Durante a maior parte de sua histéria 0 PNAE foi desenvolvido de forma
centralizada e somente a partir da década de 80, comecou a experimentar
formas descentralizadas de gestdo, que seriam: estadualizada,
municipalizada e compartilhada. Assim a descentraliza¢do tornou-se como
um elemento norteador de sua implementagdo, com isso, em 2008, o
Espirito Santo passou a ser o primeiro estado da Federacdo a adotar o
modelo de gestéo terceirizado para gerenciar o programa, pois até entdo,
apenas a esfera municipal havia implantado esse tipo de gestdo em nosso
pais (SANTOS et al, 2007 apud CUNHA 2014 p.23)

Os resultados obtidos com a descentralizacdo e municipalizacdo foram bons,
pois 0s municipios adquiriram maior liberdade na aquisicdo dos alimentos
(CONSEA, 2004).

Na idade escolar ocorre um aumento na ingestdo alimentar, caracterizado
pela formacdo de habitos alimentares que devem ser mais diversificados.
Neste periodo as criancas apresentam necessidades nutricionais mais
elevadas, bem como maior interesse pelos alimentos. Neste sentido,
verifica-se a importdncia de programas de alimentagdo escolar que
promovam a incorpora¢do e manuten¢do de habitos alimentares saudaveis,
de forma a contribuir para a prevencao de caréncias nutricionais, bem como
do excesso de peso (BRASIL, 2012 p.22).

Para Brasil (2012), as criancas do ensino fundamental ja fazem uma selecao
dos seus proprios alimentos, incluindo também a quantidade desejada, por isso,
cabe ao PNAE trazer 0 acesso e a publicidade sobre os alimentos diarios aos quais
0s escolares sdo submetidos, para que haja a interferéncia positiva na formacéo dos

habitos alimentares destes individuos, sendo assim necessario ter a garantia que o
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estudante esteja alimentado para que disponha dos nutrientes necessarios para o
seu desenvolvimento e aprendizagem.

De acordo com a lei n.° 11.947, de 16 de junho de 2009, o PNAE tem por
objetivo contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de habitos alimentares
saudaveis dos alunos, por meio de a¢cdes de educacédo alimentar e nutricional e da
oferta de refeicbes que cubram as suas necessidades nutricionais durante o
periodo letivo.

Segundo o FNDE, o programa atende os alunos de toda a educacdo basica
gue estao matriculados em escolas publicas, filantrépicas e entidades comunitarias,
para ter acesso a esse programa a escola precisa estar cadastrada no Censo

Escolar.
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3.1- Programa Estadual de Alimentacéo Escolar (PEAE)

O Programa Estadual de Alimentac&o Escolar (PEAE) faz parte do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), mas agora a geréncia da alimentagao
escolar fica por conta de cada municipio.

O PEAE refere-se a gestdo estadual dos recursos federais, que o
complementa com recursos estaduais para a armazenagem, O transporte e as
analises laboratoriais dos alimentos adquiridos, bem como para a reposicao dos
equipamentos e mobiliarios de cozinha e refeitérios, entre outros. No Parana, o
PEAE segue as diretrizes operacionais e nutricionais estabelecidas pelo FNDE com
o intuito de suprir o valor minimo das necessidades nutricionais dos alunos
(PARANA, 2018).

A Coordenacéao de Alimentacéo e Nutricdo Escolar (CANE) € o departamento
da SUDE (Superintendéncia de Desenvolvimento Educacional) responsavel pela
operacionalizacdo do PEAE. Sendo este viabilizado pelo FNDE. Gerencia o PEAE
para dois mil quinhentos e cinquenta estabelecimentos de ensino, dentre os publicos
da rede estadual e conveniada da Modalidade de Educacéo Especial.

O PEAE fornece alimentacdo a 1 milhdo de alunos da rede publica de ensino
diariamente, durante os 200 dias letivos. A alimentacéo ofertada depende do periodo
em que o aluno permaneca na escola, e dos habitos e cultura regional de cada
localidade. As refeicbes obedecem ao disposto na resolucdo CD/FNDE no 26/13,

gue define:

« No minimo 30% das necessidades nutricionais diarias, por refeicdo ofertada,
para os alunos matriculados nas escolas localizadas em comunidades
indigenas ou em areas remanescentes de quilombos;

« No minimo 20% das necessidades nutricionais diarias, quando ofertada uma
refeicdo, para os demais alunos matriculados na educacdo basica, em
periodo parcial;

« No minimo 30% das necessidades nutricionais diarias, quando ofertadas duas
ou mais refeicBes para os alunos matriculados na educacédo basica, exceto

creches em periodo parcial;
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« No minimo 70% das necessidades nutricionais, distribuidas em trés refeicdes,
para os alunos participantes do Programa Mais Educacdo e para o0s
matriculados em Escolas em Tempo Integral (Brasil, 2013).

Ainda, segundo o Instituto Paranaense de Desenvolvimento Educacional, os
alimentos que a escola recebe contemplam mais de 150 itens, entre eles grupos de
produtos ndo pereciveis, alimentos congelados e alimentos vindos da agricultura

familiar, que sé@o considerados pereciveis.

3.2 - Programa de Alimentacgdo Escolar de Curitiba

Se tratando do ambito municipal, a gestdo do PNAE é de responsabilidade da
Secretaria Municipal de Educacdo, que pode gerir esse programa de distintas
formas. Para isso existem os CAESs, que sao os Conselhos de Alimentacéo Escolar,
gue tém por objetivo zelar pela concretizacéo da alimentacdo escolar de qualidade,
por meio da fiscalizacdo dos recursos publicos repassados pelo FNDE, que
complementa o recurso dos Estados, Distrito Federal e Municipios, para a execugao
do PNAE. O CAE deve ser atuante em cada municipio e estado brasileiro, pois € a
forma de a sociedade zelar para que o direito das criangas receberem alimentacao
escolar seja respeitado (FNDE, 2017).

Além da fiscalizacdo do CAE, o municipio de Curitiba conta com o programa
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) que tem como finalidade desenvolver e
promover politicas, acdes de seguranca alimentar e nutricional para a populacéo
curitibana. Segundo a Prefeitura de Curitiba, as estratégias de fiscalizacdo se
dividem em estruturas, sendo a primeira a Geréncia de Politicas de Seguranca
Alimentar, a Geréncia da Qualidade e Alimento Seguro, a Geréncia de praticas
alimentares, de programas alimentares, de Marketing e eventos.

Em 1994 ocorreu a descentralizacdo das compras dos insumos destinados ao
SAN, desde entdo o municipio passou a decidir a melhor forma de gerir a receita
destinada pelo PNAE.

Na capital paranaense, € utilizado o modelo de terceirizacdo para a

distribuicdo da merenda escolar.
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Neste modelo de gestdo, o municipio realiza procedimento licitatério com o
objetivo de contratar empresa terceirizada. Apds a homologacdo da
empresa ou empresas vencedoras, ocorrem a publicacdo do resultado, o
empenho e a contratacdo. A empresa contratada se responsabiliza pela
aquisicdo dos géneros, pelo pessoal responsavel pelo preparo da
alimentacdo — em cozinha centralizada ou na cozinha da prépria escola — e
pela distribuicho da alimentagdo aos alunos. Em alguns casos,
responsabiliza-se pela aquisicdo de equipamentos e utensilios. O CAE
(Conselho de Alimentacdo Escolar) deve participar do acompanhamento de
todas as fases deste processo (STORLARSKI, 2005 p.57).

Segundo STORLARSKI (2005), a alimentacao é preparada em uma cozinha
central, sendo, na sequéncia, transportada as unidades escolares. O atendimento
referente a alimentacdo nas creches e/ou entidades filantropicas, é realizado pelo
modo de distribuicdo centralizada. Nessa modalidade o préprio érgdo gerenciador
planeja os cardapios, adquire os alimentos, e ainda se responsabiliza pela
distribuicdo e qualidade dos mesmos.

De acordo com os dados do FNDE, o PNAE no municipio de Curitiba atende
atualmente 140.667 estudantes de escolas de administracdo publica e privada,
divididos entre as modalidades de creche, pré-escola, ensino fundamental e médio,
contando ainda com o Fundamental e Médio da Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA) e os centros de Atendimento Educacional Especializado (AEE).

Dentro desses numeros, faz-se a divisdo por modalidade de ensino,
separando ainda em turnos normais ou integrais de permanéncia do estudante.
Dessa forma as acGes do PNAE estéo divididas em creches no periodo normal sdo
contabilizados 763 alunos e no integral 21.456, totalizando 22.219 estudantes. Na
pré-escola os numeros para o periodo normal significam 5.753 e no integral 15.282,
totalizando 21.035 alunos. No ensino fundamental totalizam 92.496 discentes,
fragmentados em periodo normal 71.554 e no integral 20.942 alunos. No ensino
médio os valores correspondem apenas ao periodo normal, pois o0 municipio nao
oferece essa modalidade de ensino em periodos integrais, contemplando 996
estudantes. As referéncias para a educacdo EJA, na modalidade presencial
abrangem 2.573 alunos no periodo normal, e 55 no integral, contabilizando 2.628
estudantes. E ainda, atende 1.293 discentes da categoria AEE.

Sdo duas empresas que fornecem a merenda escolar aos discentes do
Municipio de Curitiba: a Risotolandia Industria e Comércio de Alimentos Ltda, que

tém o contrato com a prefeitura ha cerca de 20 anos (CARRANO,2017), sendo
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responsavel por 60% das refeicdes oferecidas aos alunos, e a empresa Denjud
Refeicdes Coletivas Alimentagcao e Servicos Ltda.

Segundo dados da Camera Municipal de Curitiba (2015), por dia, 175.864
refeicbes sao fornecidas pela empresa Risotolandia — que, por meio de dois
contratos, atende as escolas municipais e as creches dos Nucleos Regionais de
Educacéo do Portdo e do Pinheirinho. Ja& a Denjud Refeicbes — que tem quatro
contratos para a merenda escolar dos Centros Municipais de Educacao Infantil dos
outros nucleos regionais e serve, em media, 95.354 refeic6es diariamente.

As prefeituras sdo as entidades executoras dos recursos destinados aos
alunos de escolas da rede municipal, enquanto que as secretarias de educacao
estaduais sédo as entidades executoras dos recursos para atender aos alunos de
escolas da rede estadual (BRASILIA, 2010).
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4- INFLUENCIAS DA ALIMENTACAO NA APRENDIZAGEM ESCOLAR

De acordo com Belik e Chaim (2009), a alimentacdo escolar é fator
fundamental no processo de desenvolvimento e aprendizagem dos estudantes.

Segundo Cavalcanti (2009, p. 28) “a infancia corresponde ao periodo de
formacdo dos habitos nutricionais da vida adulta. E nessa fase que se fundam as
bases para uma alimentag¢ao balanceada e saudavel”.

Para Frota (2009), criancas desnutridas apresentam limitacbes de
aprendizagem, ndo respondendo adequadamente aos estimulos, reduzindo o
interesse diante do ato de brincar e explorar o novo.

Esse autor ainda complementa afirmando que:

Criancas com dificuldade em concentracdo, problemas com a coordenacao
motora e comprometimento na aquisicdo/formulacdo do conhecimento,
possuem alimentacdo insuficiente e inadequada. A alimentagdo é fator
imprescindivel na aprendizagem, pois a fome podera reduzir o rendimento
formal do aluno (FROTA, 2009 p.2).

Ou seja, suprir as necessidades nutricionais da crianca melhora a capacidade

no processo de aprendizagem, reduzindo a repeténcia escolar.

A alimentacdo escolar ndo tem o papel de combater a desnutricdo, mas é
uma das ferramentas que possibilita 0 aprendizado, no cenério escolar,
proporcionando conforto e bem-estar ao aprendiz, prevenindo a disperséo
na aula por consequéncia da fome, pois esta, na maioria das vezes, é a
Unica alimentacdo do dia para a crianga (COSTA et al., 2001 apud FROTA,
2009 p.5).

Para Sawaya (2006), a capacidade de atencdo, pode ser comprometida por
estbmago vazio, que diminui a disposicdo de viabilizar a aprendizagem do ser
humano, e a alimentacao escolar pode resolver a fome do dia.

Segundo Bezerra (2009), a disposi¢cdo dos alunos muda quando ha merenda
na escola, eles apresentam rendimentos mais satisfatorios em relacao a assimilacéo
das atividades internas e externas, ficam mais felizes, possuem energias de sobre,
j& quando o hé falta de merenda as consequéncias sdo percebidas rapidamente,

onde ocorre a falta de predisposicéo, diminui a concentracéo e a agilidade.

Sabe-se que inimeros fatores estdo envolvidos no fracasso escolar, sendo
estes em sua maioria decorrentes do ambito escolar, tais como: mas
condi¢bes de vida e subsisténcia de grande parte da populacdo escolar
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brasileira, bem como as péssimas condicdes econdmicas, responsaveis
dentre outros fatores pela fome e desnutrigdo; a falta de moradias
adequadas e de saneamento basico, enfim, todo o conjunto de privacdes
com o qual convivem as classes sociais menos privilegiadas surge como o
elemento explicativo fundamental (MOYSES E LIMA, 1982 apud FROTA

p.3).

Segundo Cavalcanti (2009) das atividades humanas mais importantes,
podemos citar a alimentacdo, como atividade primordial para o desenvolvimento
humano, a base dos hébitos alimentares é construida na infancia. O autor ainda

relata que

Um consumo alimentar inadequado, por periodos prolongados, resulta em
esgotamento das reservas organicas de micronutrientes, trazendo como
consequéncia para as criancas e adolescentes retardo no desenvolvimento,
reducdo na atividade fisica, diminuicdo na capacidade de aprendizagem,
baixa resisténcia as infeccdes e maior suscetibilidade as doencas
(CAVALCANTI, 2009, p.16)

Cavalcanti (2009) afirma que na idade escolar a crianga passa por um
processo de maturacdo biologica, onde o sistema sociopsicomotor esta em
desenvolvimento, sendo de extrema importancia a alimentacdo, que contribui para o
crescimento e desenvolvimento fisico da crianca.

A alimentacdo se torna significativa para a contribuicdo do desenvolvimento
da crianca, estando ela no ambiente escolar, ou na sociedade, uma vez que uma
crianca bem alimentada mostra disposicdo e desenvolve melhor suas habilidades
(RIBEIRO & SILVA, 2013).

Estudos feitos por Hulett et al. (2013) apud CARVALHO (2016 p.1) relatam

que:

Deficiéncias nutricionais e de salde precérias afetam o desempenho
escolar e prejudicam o desenvolvimento cognitivo a longo prazo em
criancas do ensino fundamental, com criancas desnutridas demonstrando
menor frequéncia escolar, escores mais baixos de desempenho escolar e
mais problemas relacionados a salde do que seus pares bem nutridos
(HULETT, 2013 apud CARVALHO,2016 p.1).

A crianca deve ter uma alimentacdo balanceada na escola, mas em casa
também, para que seu aprendizado seja facilitado, com nutrientes que ajudem a
desenvolver os aspectos fisicos, intelectuais.

De acordo com Santos (1989),



22

O auxilio de nutricionistas ¢ muito importante para a confeccao dos
cardapios, pois eles tém melhores condi¢cbes de avaliar a quantidade dos
alimentos e controlar suas dosagens. Além de elaborar os cardapios,
sempre que possivel, o nutricionista deve acompanhar a preparagéo e a
distribuicdo da merenda, além de ouvir os alunos, principalmente no que diz

respeito a aceitagdo da merenda. (SANTOS, 1989, p. 70).

Porém participacdo dos pais e de grande relevancia para o desenvolvimento
de uma alimentac@o saudavel, cabendo a eles influenciar as criangas a preferirem
alimentos saudaveis, que se tornam indispensaveis para o desenvolvimento, visto
que os filhos séo reflexos dos pais, se os proprios darem o exemplo, a crianca
compreendera e de adequara rapidamente a uma alimentacdo balanceada.
(SANTOS, 1989).

Endocrinologista e nutrologo Durval Ribas Filho (2016), afirma que a
consequéncia mais grave do desequilibrio alimentar que a sociedade vive hoje, esta
no desempenho escolar de criancas. O comprometimento da producdo de
neurotransmissores como a noradrenalina, o gaba, a serotonina e acetilcolina, que
estdo envolvidos nas sinapses nervosas, estédo relacionadas com a ma alimentacéo,
concluindo que uma crianga ma alimentada terd& a comunicacdo entre seus
neurdnios e consequentemente, o aprendizado (SODRE, 2016).

Durval Ribas Filho (2016) ainda afirma que os efeitos nocivos ndo param por
ai. Ele diz que “a falta de proteinas diminui a producédo de dopamina e adrenalina.
Com isso, falta energia para a pessoa, e diminui o estado de alerta, 0 que pode se
traduzir no desinteresse observado pelos professores nas salas de aula”.

Dentre os fatores que podem influenciar o desenvolvimento intelectual do
individuo, hoje se acredita que a forca da nutricdo pode desenvolver o cérebro,
melhorando a inteligéncia e combatendo desgastes causados pelos dias modernos
(CUSTODIO, 2008).

Além de nutrir, os alimentos funcionam como grandes estimuladores dos
processos de elimina¢do do organismo, porque seus nutrientes nada mais
sdo do que coadjuvantes nos processos metabdlicos. Por isso € muito
importante conhecer os processos de formacao de energia. O fundamental
ndo sdo as calorias, 0s nimeros, mas sim a quantidade nutricional do que
comemos suas vitaminas, minerais, proteinas, carboidratos e gorduras
saudéveis, evitando assim, a desnutricdo cerebral, que implica diretamente
na aprendizagem (POVOA, 2005 p.22).

bY b

A boa alimentacdo leva a saude e a melhor atividade cerebral, criancas

desnutridas tém baixo desempenho escolar (SILVA, 2000). Em face disto, a ma-
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alimentacdo, € um dos fatores responsaveis pelo fracasso de boa parte dos

estudantes.

A desnutricdo pregressa, mesmo moderada, € uma das principais causas
da alteragdo no desenvolvimento mental, e mau desempenho escolar. As
criancas desnutridas se tornam apaticas, solicitam menos atencao daqueles
gque as cercam e, consequentemente, por ndo serem estimuladas, tém seu
desenvolvimento prejudicado (SILVA, 2000 p.12).

Glewwe, Jacoby e King (2001) apud SOUZA (2015), afirmam que “a interacao
entre nutricdo e aprendizado tem crescido, apresentando nos ultimos anos um
consideravel aumento de estudos que expdem argumentos convincentes, no que se
refere ao impacto da nutricdo no desempenho dos escolares”.

Segundo Pontes (2010) apud SOUZA (2015), “‘uma dieta balanceada é
fundamental para o crescimento e desenvolvimento intelectual, pois melhora o nivel
educacional e reduz transtornos de aprendizado causados por deficiéncias
nutricionais”.

Alimentos que contém 6mega 3, como legumisonas, folhas escuras, peixes
sdo essenciais para o funcionamento do cérebro, e ainda melhoram a resposta das
sinapses (juncbes entre a terminacdo de um nervo de um neurdbnio com a
membrana), alguns alimentos exercem efeitos positivos em relacdo ao cérebro, e
muitos estdo relacionados com a memoria, como o0 consumo de alimentos
antioxidantes( laranja, cenoura e frutas citricas), que previnem doencas como 0O
Alzheimer (GOMEZ-PINILLA, 2008 apud SOUZA, 2015 p.2).

Dentre os nutrientes necessarios para o cérebro, encontram-se as proteinas

como construtoras das redes neurais.

[...] A formacdo de uma memodria resulta de modificagbes ativadas por um
sinal nas conexdes das redes neuronais. Quando uma informacdo é
recebida, proteinas e genes sdo ativados nos neurdnios. Proteinas séo
produzidas e encaminhadas para as conexdes estabelecidas entre
neurbnios. Essas proteinas servem ao reforco e a construgdo de novas
sinapses — aprendizagem (os locais de comunicacdo entre 0s neurdnios).
Quando se forma uma nova memdéria, uma rede especifica de neurdnios é
elaborada em diversas estruturas cerebrais, principalmente no hipocampo e
depois a lembranca é gravada da mesma maneira no cortex, local de seu
armazenamento definitivo (MELO, 2005, p. 247).

O sistema neuroldgico precisa de boas gorduras para funcionar e a ingestao

desses nutrientes, principalmente as gorduras trans e os aditivos quimicos em
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excesso intoxicam os neurdnios. Podem comprometer o desempenho cerebral,
causar deméncia, déficit de atencéo, ansiedade e depressdo (AYER apud GOMES,
2008).

Coimbra (apud GOMES, 2008) aconselha a ingestdo de vitamina B6, para
producdo de neurotransmissores responsaveis pela atencdo e diminuicdo da
excitabilidade e de Omega 3 para estimulacao dos neurdnios.

A vitamina Bl presente peixes, nozes, figado, ervilhas, pao integral, cereais
integrais, arroz integral, verduras amargas, carne de porco e amendoins “é essencial
para a transformacdo da glicose em energia. Com isso, desempenha papel
importante no distlrbio de déficit de atengdo” (POVOA, 2005).

O ferro é encontrado em maior concentracdo em areas nobres cerebrais,
por ser necessario a sintese de enzimas envolvidas no processo de
mielinizacdo das fibras nervosas e na sintese de neurotransmissores. Sua
deficiéncia reflete-se negativamente no desenvolvimento mental, levando a
reducdo da capacidade de concentracéo e do aprendizado. O zinco atua na
atividade neuronal e na memoéria e sua deficiéncia pode afetar as funcdes
desempenhadas pelo sistema nervoso (COZZOLINO, 2009 apud SOUZA,
2015 p.2).

Em contrapartida, estudos mostram que uma alimentacéo rica em acucar,
sodio, gorduras saturadas e gorduras trans tém efeitos negativos sobre a cognicao
mental. Uma dieta com essas caracteristicas leva a um declinio no desempenho
cognitivo e reducao de plasticidade sinaptica no hipocampo, sugerindo que esse tipo
de alimentacdo tem um impacto direto sobre os neurdnios (GOMEZ-PINILLA, 2008
apud SOUZA, 2015 p.2).

O manual de alimentacdo escolar, publicado pelo Ministério da Saude,
ressalta que o rendimento escolar do estudante esta diretamente relacionado com
sua alimentacdo. Criancas desnutridas e com caréncias nutricionais especificas
como anemia e hipovitaminose A, por exemplo, apresentam dificuldades de

concentracdo, comprometendo seu desenvolvimento e sua aprendizagem.

O ferro é essencial para o desenvolvimento e funcionamento adequado do
cérebro. A deficiéncia de ferro no inicio da vida esta associada a niveis
significativamente inferiores de cognicdo e desenvolvimento infantil
comportamental, deterioragéo grave da fungdo neuronal no hipocampo, falta
de memdria e capacidades de aprendizagem espacial (HAN; KIM, 2015
apud SOUZA, 2015 p.6).
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O estudo de Mufioz et al. (2011) apud SOUZA (2015 p.6), demonstrou que a
suplementacao de ferro aumenta a plasticidade sinaptica do cérebro por ativacdo do
N-metil-D-aspartato, um receptor associado com a funcdo de memoria, sugerindo
que o nivel de ferro no cérebro altera significativamente os percursos dos

neurotransmissores e atividades neuronais.

O zinco esta presente no cérebro através de ligacdo com proteinas e é
importante para a estrutura e funcdo dele. Ha evidéncias que sugerem que
a deficiéncia de zinco reduz os niveis de dmega 3 e 6mega 6 de cadeia
longa, prejudicando o metabolismo de acidos graxos nos neurdnios. Além
disso, 0 zinco parece ser importante para a neurogénese, migragao
neuronal e sinaptogénese e sua deficiéncia poderia interferir com as
neurotransmissées e com o desenvolvimento neurofisiolégico. O zinco
também esta relacionado ao metabolismo de horménios da tirdide e
transporte de outros horménios, o que poderia influenciar no sistema
nervoso central (BHATNAGAR; TANEJA, 2001 apud SOUZA, 2015 p.6).

Segundo Frota (2009), criancas desnutridas apresentam limitacbes de
aprendizagem, nao respondendo adequadamente aos estimulos, reduzindo o
interesse diante do ato de brincar e explorar o0 novo.

Concluindo que, a alimentacdo dever ser sempre variada, com diversos
alimentos e mistura de cores, para que se torne atrativo para 0 consumo, e com a
garantia de um numero significativo de nutrientes necessarios a uma boa nutricdo
(OLIVEIRA, 2007).
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5- CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os dados coletados na referente pesquisa bibliografica, a fim
de buscar esclarecimentos sobre a relagdo entre alimentacdo escolar e a
aprendizagem dos estudantes, € possivel apontar que a alimentacdo escolar se
torna uma necessidade de extrema importancia para os estudantes, durante a
permanéncia na escola, e fora dela, uma vez que os familiares também s&o
responsaveis pela alimentacdo adequada de seus filhos, visando assim a formacéo
de bons habitos alimentares e a melhora da capacidade de aprendizagem.

Esta pesquisa alcangcou 0s seus objetivos, uma vez que foram citados
diversos problemas que a ma alimentacao, ou até mesmo a auséncia dela, causa no
processo de aprendizagem dos estudantes dos anos iniciais. Além disso, trouxe
informagdes referentes ao conceito de alimentagdo saudavel, esclarecendo ainda o
objetivo da implementacdo do PNAE (Programa Nacional de Alimentacéo Escolar), e
a sua importancia no cotidiano escolar.

No levantamento da pesquisa € possivel afirmar que diversos autores, como
Frota (2009), Swaya (2006), Costa (2001) e Bezerra (2009) garantem que a
alimentacéo € fundamental para o desenvolvimento intelectual e fisico. Eles afirmam
gue quando ha merenda, os estudantes apresentam rendimento satisfatorio em
relacéo a aprendizagem e ao bom humor. Ja Santos (1989) e Hullet (2013), contam
com a extrema importancia da participacdo dos familiares no processo de habitos
alimentares e da presenca de uma nutricionista, para suprir as necessidades dos
estudantes.

No decorrer do trabalho percebe-se que a alimentacdo escolar é de extrema
importancia para o desenvolvimento neuroldgico-cerebral, sendo imprescindiveis os
alimentos que fornegcam os nutrientes necessarios para um bom periodo de estudo e
assimilacao de informacfes, sendo que uma alimentacéo balanceada faz com que o
estudante mostre mais interesse, disposicéo, concentracao e figue menos suscetivel
a desenvolver doencas relacionadas a ma alimentagdo, como a anemia e
hipovitaminose A, que comprometem o desenvolvimento e a concentracdo dos
estudantes.

Diante disso, € muito importante estar atento ao comportamento do aluno,
uma vez que o seu desempenho ndo dependa apenas do conteddo, ou forma de

explicacdo, por tras de um fracasso escolar, existem diversos aspectos e um deles é
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a alimentacdo adequada para o desenvolvimento positivo das aglOes cerebrais e
sistemas do ser humano, visto que inumeros alimentos nos fornecem nutrientes para
ativar, ou melhorar diferentes areas do corpo. Como por exemplo, a ingestdo de
alimentos ricos em proteinas, que segundo Melo (2005), sdo as construtoras das
redes neurais, que servem de reforco e construcdo de novas sinapses -—
relacionadas com a aprendizagem.

Quando o déficit de alimentacéo é levado em consideracao, inUmeros casos
de fracasso escolar, repeticdo de ano podem ser reduzidos, uma vez que a solugao
do problema é extremamente simples, basta uma reeducacao alimentar, onde seja,
a ingestdo de uma vasta variedade de alimentos ricos em proteinas, calcio, ferro,
glicose (produtoras de energia), acidos graxos poli-insaturados émega 3 (que
melhoram a resposta da sinapse e sao fundamentais para o funcionamento do
cérebro), alimentos estes que irdo suprir as necessidades de cada aluno.

O presente estudo ndo cessa, pois existem inUmeras informacdes referentes
a relacdo existente entre alimentacdo e aprendizagem, nas diversas modalidades da
vida escolar, e os demais fatores que implicam no baixo desempenho escolar,
porém procurou responder as questdes e objetivos propostos. Recomenda-se que a
relacdo da alimentacdo e da aprendizagem seja sempre estudada e aprofundada

para obter informacdes mais abrangentes sobre o tema.
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