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1 DADOS DO ESTUDANTE

Nome completo: Eder Rubens Oliveira dos Santos
Cidade: Lorena

Estado: S&o Paulo

Curso: Licenciatura Plena em Educacéo Fisica

2 Linha Geral dos projetos: Intervengdes praticas no interior da escola: contribui¢cdes

para estudantes e/ou professores.
3 TEMA DO SEU PAP

BENEFICIOS DA EDUCAGAO FiSICA PARA ALUNOS COM DEFICIENCIA

4 SITUAGAO-PROBLEMA

Através da analise da escola inclusiva com a entrada de alunos com deficiéncia, em
suas mais variadas nuances, pode-se chegar a seguinte questao norteadora: Como as

aulas de educacéo fisica podem ser benéficas aos alunos com deficiéncia?

5 JUSTIFICATIVAS

5.1 PESSOAL

Desde muito jovem desenvolvi um interesse na educagéao fisica, sendo uma das

disciplinas que mais tinha interesse no ensino fundamental e médio. Com a entrada na
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faculdade e vendo as novas politicas publicas tdo evidentes para a inclusdo de jovens
com deficiéncia na educacgao, notei a necessidade de trazer a importancia da pratica
dessa educagao para pessoas com deficiéncia. Os jogos e brincadeiras, na educacgao
fisica, fazem com que o aluno deficiente possa vir a aprender sem perceber, o que
facilita o trabalho do professor. Para tanto farei um projeto explicando a importancia da

educacao fisica para alunos deficientes.
5.2 TEORICA

Para Venturini et al. (2010) a pratica esportiva promove o desenvolvimento afetivo,
social e intelectual de alunos com deficiéncias porque a motivacido da inclusao leva a
mais autoestima e autoconfianga, portanto desigualdade néo existe. A adequacao da
educacao fisica para alunos com deficiéncia demonstra uma compreensdao das
limitagdes e habilidades que estimulam o desempenho do aluno. E necessario que o
professor conhega seu aluno e suas potenciais necessidades especiais de ensino, pois
atualmente esta disciplina ndo funciona apenas nos chamados com alunos regulares,
mas também destaca a inclusdo de alunos com necessidades especiais em suas

turmas.

Assim, incluir criangcas com necessidades especiais em aulas de educacéo fisica na
escola € um desafio que pode ser superado, onde, muitas vezes para a escola e para a
sociedade, o0 objetivo € levar educagao para todos e estimular a convivéncia com
criangas. O conceito de educagdo inclusiva € dado por alguns aspectos, como
compartilhamento do mesmo espacgo fisico, integracdo na sociedade, adaptagado ao

ensino, participacao de todos nas aulas e direito a educagao (SANT ANA, 2005).
5.3 PRATICA

O presente projeto demonstrara que a importancia da educacéo fisica, por meio da
possibilidade de trazer jogos e brincadeira, pode ser um recurso metodoldgico
extremamente importante para educagdo e necessario para que as criangas

compreendam o conceito de inclusao.
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6 OBJETIVOS

6.1 OBJETIVO GERAL
Verificar a importancia da Educacao Fisica na escola para o aluno com deficiéncia
6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

I. Observar a educagao fisica como elemento diferenciador de inclusao;

Il. Analisar as principais atividades propostas na educacdo fisica para alunos

deficientes;

lll. Propor a aplicagdo de uma aula de educacao fisica para alunos com deficiéncia.

7 REVISAO DE LITERATURA
7.1CONTEXTUALIZACAO DA EDUCACAO INCLUSIVA

Observa-se que nos dias atuais, inumeros ainda sao os desafios voltados para prover
recursos pertinentes e metodologias adequadas para a prevaléncia de alunos
deficientes na escola publica, principalmente na necessidade de colocar espacos
inclusivos. Além dessas funcionalidades, ainda ha necessidade de maiores formacodes
para todos os profissionais da educagdo, que trabalham no processo escolar,
principalmente no que se volta para uma formacgéo inicial e a progressao de todos os
conhecimentos possiveis que estes profissionais poderao vir a ter através de formacgdes
continuadas (BELTHER, 2017).

A educacao inclusiva se volta para criar métodos e estratégias que possibilitem que
alunos com deficiéncias diversas possam participar de escolas regulares, oferecendo

um ensino e aprendizagem que os forme para todas as possibilidades de vivéncia em
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comum com outras pessoas. A educacgao inclusiva € ampla, uma vez que garante ao
aluno deficiente a inser¢gdo nos mais variados espagos sociais e, com isso, possam ser
garantidas sua escolarizagdo, além da aceitagdo e valorizagdo de todas as suas
diferencas; elevando o respeito e todos os valores existentes e que se esperam dos
ambientes educacionais (BERTOLIN , 2018).

Esse processo voltado a inclusao apresenta diversos desafios a todos os agentes da
educacéo, sejam estes professores ou toda a equipe que se forma neste espaco. Esses
desafios, aos poucos devem ser sanados, principalmente no modo de trazer novas
escolhas metodoldgicas, assim como a capacidade de um maior desenvolvimento
diario perante todas as praticas pedagogicas.

A educacéo inclusiva, desse modo, é responsavel por elevar uma educagao a todos
os estudantes, possibilitando uma maior oportunidade de desenvolvimento de todas as
habilidades empaticas que sdo essenciais para a permanéncia em grupos e em
sociedade para todas as pessoas (CALLONERE, 2011).

O ensino inclusivo é necessario para uma maior mobilizagao de todos os envolvidos
na comunidade educacional, principalmente na capacidade de trazer novas
metodologias que possam trazer um ensino e aprendizagem consciente e unido a
todos, planejando todas as funcionalidades que os alunos possam ter, sejam
deficientes ou nado, mas capacitando a todos para aprimorar e conquistar novas
habilidades escolares, académicas e sociais; além de um maior desenvolvimento para

todas as particularidades existentes nos alunos (CAMARGO, 2017).

7.2 EDUCAGAO FISICA E AS ESTRATEGIAS PARA MOTIVAR O PROCESSO DE
ENSINO-APRENDIZAGEM DOS ALUNOS DEFICIENTES

A utilizacao de atividades com aspectos ludicos para desenvolver movimentos basicos
e habilidades fundamentais ou especializadas estimulam a participagao frequente de
todos os alunos, assim como aqueles que possuem alguma deficiéncia. Oportunizando
o movimento e a criatividade, deixando com que a crianca perceba sua liberdade de

expressar seus sentimentos e explorar seus movimentos, através do espaco e do ritmo.
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Vivenciar e experimentar variagdbes conduz ao desenvolvimento e a aprendizagem.
(BALBE, DIAS, SOUZA, 2009).

Brincar capacita a crianga deficiente a ter uma aprendizagem e desenvolver suas
habilidades de uma forma que néo seja enfadonha a mesma. Através dos simbolos as
criangas desenvolvem novas percepgdes. Para Vygotsky (1989), quando a crianga
brinca ou joga, esta aprende através de simbolos especificos que ajudam a mesma em
sua infancia.

Nota-se que na ideia de trazer percepgdes ludicas, os professores sao responsaveis
por desenvolver as mais variadas metodologias voltadas para a participagao de seus
alunos, superando, com isso, métodos tradicionais, na busca por conquistar um maior
momento interacional entre todos (CIDADE; FREITAS, 2014 ).

Um dos maiores desafios, nesse sentido, ao professor de educacéo fisica, esta em
possibilitar aos seus alunos que possuem alguma deficiéncia, possam vivenciar os mais
diversos conteudos culturais, sejam estes de jogos, brinquedos ou brincadeiras
diversas que possam ser inseridas em suas aulas. Este professor deve ter a
capacidade de desenvolver suas praticas dentro de seus limites e de seus alunos
deficientes, para que assim se criem possibilidades transformadoras perante a criagcao
de novas praticas (SOUZA et al., 2015).

Os alunos com deficiéncia em todos os niveis de instru¢do devem ter oportunidades
para desenvolver sua aptidao fisica, especialmente sua resisténcia aerdbia, forca
muscular e flexibilidade. Por isso, que se concentrar apenas nas tarefas escolares pode
tornar a vida do aluno entediante e estagnada, o que, por sua vez, pode causar
depressao e fracasso. A educagéo fisica ensina os alunos a melhorar a qualidade de
vida (FIORINI et al., 2016).

E importante mais escolas incentivar os alunos a manter um equilibrio entre o trabalho
escolar e a educacéo fisica. Atividades fisicas e exercicios aumentam a resisténcia, o
que pode aumentar a confianga, a motivacdo, o desempenho académico e a
autoestima (MARIANO et al., 2016).

Para tedricos, como Vanderlei (2019) alguns pais e professores vejam a atividade

fisica adicional como uma perda de tempo, é, na verdade, uma estratégia eficaz para
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melhorar o desempenho académico e comportamentos. Embora esta analise se
concentre especificamente no papel da escola no aumento da atividade fisica, os pais
btambém sio encorajados a fazer do condicionamento fisico regular uma parte da
programacao e das expectativas semanais de seus filhos.

Além disso, varios estudos de pesquisa mostram que a realizagcdo de atividades
fisicas ajuda a aumentar os ganglios da base do cérebro. O ganglio basal € uma parte
do cérebro responsavel por manter a capacidade de concentragcdo de um individuo
(ALTMANN, 2015; D'AVILA, 2016; PIZANI, 2016).

Na era atual, os alunos tém diversos desvios na forma de tecnologia (televisao,
tablets, PCs, celulares), portanto, é dificil para eles manter o foco. Ao promover a
educacao fisica, os professores das escolas podem ajuda-los a melhorar a
concentragao (D'AVILA, 2016).

E também as pesquisas cientificas revelam que a educacéo fisica na escola ajuda a
melhorar as conexdes entre os neurdnios no cérebro. Neurbnios saudaveis e bem
conectados ajudam a melhorar a capacidade de raciocinio geral dos alunos,
tornando-os mais eficientes em sala de aula (BRANDOLIN et al., 2015).

Além disso, no século XXI, muitas criancas em idade escolar comem alimentos nao
saudaveis. Isso pode incluir batatas fritas, refrigerantes, pizzas e hamburgueres.
Consumir esses alimentos regularmente pode causar obesidade infantil (AUAD et al.,
2017).

8 ESTRATEGIAS DE AGAO

8.1 ESTRATEGIA DE ACAO 1

E irrefutavel que a educacdo inclusiva é um tema recente e a mudanca na
mentalidade social € um processo lento. Até pouco tempo, a maior parte dos alunos
com deficiéncia intelectual, por exemplo, era obrigado a estudar em uma escola,
instituicdo especial, havendo sua reclusdo dos demais alunos. Por conta disso, o

primeiro passo para obteng¢do de sucesso na integracdo dos alunos aos demais € o
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didlogo em classe, e nédo s6 da parte dos professores de Educagéao Fisica, bem como
de todo o corpo gestor.

Esse didlogo pode ser realizado, a fim de que ndo parega uma aula expositiva, na
forma de um projeto de integragdo iniciado ja no inicio do periodo letivo, onde é
apresentado a importancia da educagao inclusiva para o processo de aprendizagem e
na construgdo dos valores de cada um como cidadao sociavel. Podem ser
apresentados filmes que demonstrem o tema, atletas famosos que possuem
deficiéncia, a importancia da colaboragdo entre todos os colegas de classe e como
essa cooperacgao contribui no periodo letivo. Em classes de ensino médio podem ser
propostos até seminarios e mesas redondas que tratam dessa importancia, sendo
combinado que apds as apresentagdes os grupos produzam alguma atividade pratica

de inclusao.

8.2 ESTRATEGIA DE ACAO 2

Apo6s o Projeto Integrador iniciado juntamente com o periodo letivo, pode ser proposta
a organizagao de campeonatos interclasses e interescolares de esportes colaborativos
com regras adaptadas a necessidade de cada grupo de alunos participantes, ndo com
intuito de que participe somente alunos com algum tipo de deficiéncia, mas que possa
unir a todos, seja com jogos de tabuleiro, voleibol adaptado, ténis de mesa ou outra

atividade.

8.3 ESTRATEGIA DE ACAO 3

Por fim, é necessario que haja conexao entre a escola, os pais e a sociedade em que
a instituicdo esta inserida. Por isso, € importante que haja projetos sociais constantes
em parceria com a escola para que o conceito de integracdo seja propagado e
naturalmente colocado em pratica. Para isso, pode-se iniciar uma parceria com a
Escola da Familia aos fins de se semana, para que, semanalmente, possam ocorrer

trabalhos de esporte e recreagdo com foco integrativo
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9 CRONOGRAMA

Quadro 1: Cronograma do Projeto de Aplicagéo

Atividade Fevereiro Margo Abril Maio
Projeto Integrador X

Campeonatos X X

Escola da Familia X

Fonte: o autor.

10 RECURSOS

Quadro 2: Recursos do Projeto de Aplicagao

Atividade

Recursos

Projeto Integrador

Materiais de papelaria, materiais de audio e som, quadra,

parceria com demais professores

Campeonatos

Jogos de Tabuleiro, Quadra, uso dos intervalos, parceria

com lideres de turma

Escola da Familia

Uso do ambiente escolar nos fins de semana, materiais
tecnologicos para divulgacao, ajuda de voluntarios.

Fonte: o autor.

11 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se com este trabalho que haja uma maior preocupagdo no que tange a

importancia da busca de novos métodos pedagogicos de aprendizado na educagao

fisica escolar para pratica e adequacado de novas orientagdes inclusivas e adaptadas,

para que se oportunize de forma igualitaria a vivéncia na escola em todos os ambitos.
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