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1 DADOS DO ESTUDANTE

Nome completo: Daniele de Souza Trindade
Cidade: Bar&o do Triunfo

Estado: RS

Curso: Licenciatura em Educacéo Fisica

2 Linha Geral dos projetos: Intervencdes praticas no interior da escola: contribuicdes

para estudantes e/ou professores.

3 TEMA DO SEU PAP
Combate ao sedentarismo de alunos do Ensino Fundamental Il, através da insercao de
atividades recreativas em uma Escola Estadual localizada no Estado do Rio Grande do

Sul, na cidade de Barao do Triunfo, bairro Centro.

4 SITUACAO-PROBLEMA

Ao realizar o estagio obrigatorio da faculdade, pude perceber que diversos alunos se
negavam a fazer as atividades propostas , alegando estarem cansados ou com
preguica. Alguns meninos jogavam futsal enquanto as meninas ficavam sentadas na
arquibancada apenas assistindo. Em um dialogo descontraido, expliquei que estava
realizando o estagio e gostaria muito da participacdo de todos. Conversei com eles
sobre qual esporte gostariam de aprender com excec¢do do futebol e futsal. Pediram
gue eu ensinasse voleibol porque é um esporte que eles tém acesso fora da escola.
Ensinei as regras, técnicas e fundamentos de maneira lidica e com atividades
recreativas e percebi que a falta de interesse na atividade fisica se dava pela falta de
estimulo. O sedentarismo provoca o0 aumento da obesidade, afeta de forma significativa
a vida das pessoas e, portanto é de suma importancia que nos profissionais da

Educacéo Fisica possamos incentiva-las a ter uma vida saudavel e ativa.
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5 JUSTIFICATIVAS

5.1 PESSOAL

Por perceber que o sedentarismo afeta significativamente a vida das pessoas,
interferindo de forma negativa na saude fisica e mental, diminuindo a autoestima,
podendo causar depresséo e até mesmo levar a morte; Por sentir enquanto estagiaria
da &rea de educacao fisica que h& necessidade de intervencdo, que quanto mais
pessoas preocupadas com este tema, maiores as chances de diminuirmos o
sedentarismo e estimularmos uma vida saudavel, Por ja ter sido uma pessoa
sedentaria, ndo ter tido atividades estimulantes, diferenciadas e atrativas durante as
aulas de educacao fisica do Ensino Fundamental e médio e querer contribuir para que

outras pessoas tenham essa oportunidade.

5.2 TEORICA
Por me sentir responsavel como ser humano e futura educadora, em contribuir para a

melhoria da sociedade, como consta no Art. 2° da LDB “A educacéo, dever da familia e do
Estado, inspirada nos principios de liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por
finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificacdo para o trabalho.”( Lei das Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, Lei n°
9.394, 20 de dezembro de 1996).

Assim sendo, acredita-se também que [...] a Educacdo Fisica deveria proporcionar a
aquisicdo de conhecimentos, estimular atividades positivas, propiciar independéncia e
oportunizar experiéncias de atividades fisicas agradaveis, que permitam a pratica continuada,

resguardando a percepcao de auto competéncia dos individuos. (Nahas et al., 1995, p. 57).

5.3 PRATICA
Demonstrando através da informacédo, dialogo, palestras, participacdo da familia e
ofertando propostas de atividades recreativas, que a atividade fisica pode ser divertida

e prazerosa, trazendo saude, bem-estar, condicionamento fisico e autoestima.

6 OBJETIVOS
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6.1 OBJETIVO GERAL
Diminuir o sedentarismo de alunos do ensino fundamental Il do Ensino Médio de uma
escola estadual, localizada no estado do Rio Grande do Sul, na Cidade de Bardo do

Triunfo, bairro Centro.
6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

6.2.1
Realizar um dialogo com os estudantes para compreender quais sdo 0s hiveis de
sedentarismo das turmas, quais atividades fisicas praticam e quais esportes e

brincadeiras os interessam.

6.2.2

Proporcionar uma palestra para os alunos e seus pais, tendo como convidado um
médico e um profissional de educacao fisica. A Palestra ter& como objetivo fazer com
gque os pais entendam a importancia de se combater o sedentarismo, quais suas

causas e maleficios e quais os beneficios de uma vida saudavel.

6.2.3

Promover um novo encontro com pais e alunos, este no ginasio Municipal de Esportes,
onde o0s pais participardo juntamente com os filhos das atividades fisicas e
brincadeiras, para que percebam que além de combater o sedentarismo e melhorar a

saude a educacéao fisica também é amor.

7 REVISAO DE LITERATURA
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Segundo Zaitune e colaboradores (2007):

Os encantos da vida moderna passam despercebidamente, mas
causam um decréscimo acentuado de atividades fisicas que
poderiam ser realizadas, aumentando o sedentarismo que,
combinado a demais fatores de risco, auxilia na ocorréncia de vérias
doencas crénicas, tais como: diabetes, osteoporose, cancer de coloén,
de pulmdo e de préstata e inclusive doencas cardiovasculares.
(ZAITUNE et al,2007,p.9).

Em relacdo a isto, sabemos que cada vez mais cedo as criancas estao

sendo apresentadas a tecnologia, tornando-se dependentes das telas |,

celulares ., televisbes ., tablets, computadores . Muitos pais usam estas

ferramentas como uma maneira de acalmar a crianca, pois, eles normalmente

se encantam por algum programa ou jogo , esquecendo o quao sedentarios se

tornardo por esse motivo.

Conforme Aedo & Avila (2009):

O processo de insercdo no comportamento de estilos de vida
saudaveis na quebra do sedentarismo deve iniciar em idades mais
precoces, ja que € mais flexivel desenvolver novos habitos que seréo
seguidos até a fase a adulta. Dessa forma, a infancia é o periodo
apropriado para o desenvolvimento desses novos habitos. A familia
deve participar desse processo inserindo em suas vidas a atividade
fisica. (AEDO e AVILA, 2009, p.9).

Anteriormente a “era da tecnologia”, as brincadeiras eram feitas na rua,

corrida, futebol, taco , andar de bicicleta, vblei, escalada em muros , subir em

arvore, ou seja, brincando praticava- se atividades fisicas maravilhosas de

forma ludica e recreativa . E necessario que 0s pais incentivem os filhos a

brincar desta forma para que se resgatem habitos saudaveis que foram

perdidos com o passar do tempo.

De acordo com Nahas, (2003) Modificar comportamentos é uma questdo
complexa, mas pode-se esperar que estes sejam estimulados, se as informacdes
divulgadas forem relevantes, se estiverem associadas a reais oportunidades para a

@ 0800 323 9000 K /faculdadeunina . du.b -
Rua Cldudio Chatagnier, n® 112 e Bacacheri ® 82520-590 e Curitiba PR TR S




@
FACULDADE

UNINA

pratica e se houver o apoio social necessario. Assim, esta € uma das diversas
responsabilidades dos profissionais da area da saude: o de informar as pessoas sobre

a associacao entre atividade fisica e saude.

Neste sentido , as politicas publicas sdo de suma importancia para que

oportunizem nas comunidades e centros, meios de acesso gratuito a atividade

fisica . As prefeituras podem disponibilizar espacos e professores para que

sejam criadas turma de esportes, lutas, dancas, ginastica, implantar nas pracas

e parques academias ao ar livre,disponibilizando aparelhos de musculacdo e

proporcionar palestras de incentivo ao combate ao sedentarismo nas escolas.

Segundo as (Diretrizes Curriculares Estaduais, 2008) devemos pensar em
atividade fisica ndo como uma obrigacdo para termos saudde, mas sim como uma

atividade que nos traga prazer, alegria, contribuindo assim para o proprio bem estar.

Assim sendo, com 0 apoio dos pais, das politicas publicas, da escola ,

dos profissionais da saude, dos professores de educacao fisica e com muita

forca de vontade e garra, unidos , podemos ir muito longe rumo ao avanco do

combate ao sedentarismo.
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8 ESTRATEGIAS DE ACAO

8.1 ESTRATEGIA DE ACAO 1

Nesta etapa do projeto, sera aberto espaco para um didlogo com os alunos, com o
objetivo de sondar se possuem algum nivel de sedentarismo, se praticam alguma
atividade fisica e quais esportes e brincadeiras despertam seu interesse. Os estudantes
se posicionardo em circulo para que todos se enxerguem e possam interagir.

Farei perguntas relacionadas a estas questdes e responderei aos questionamentos
gue surgirem ao longo da conversa. Serdo feitas anotacbes sobre as perguntas e
respostas para que sejam usadas no decorrer do projeto. Esta estratégia de acéo sera
realizada em sala de aula, na escola em que eles estudam e tera duracdo de 50

minutos.

8.2 ESTRATEGIA DE ACAO 2

Apos respondidas as duvidas da etapa anterior, serd enviado através de bilhetes
pelos alunos, um convite para os pais , para que comparecam a escola juntamente com
os filhos para uma palestra com um médico e um profissional de educacéo fisica, os
guais foram convidados por mim para compartilhar seus conhecimentos e experiéncias
em formato de palestra, a qual terd& como objetivo a conscientizagdo da importancia de
se combater o sedentarismo, como ele ocorre , quais sdo seus maleficios e os
beneficios de uma vida saudavel.

A Palestra ter4 duracédo de 1 hora, sendo 30 minutos para cada palestrante e apos

sera aberto espaco para esclarecimento de duvidas dos pais e alunos.
8.3 ESTRATEGIA DE ACAO 3

Nesta etapa serd promovido um novo encontro com os pais e alunos , no Ginasio
Municipal de Esportes, onde participardo de brincadeiras e atividades fisicas,
trabalhando também a cooperacdo entre os pais e alunos, com o intuito de que
percebam que praticar atividades fisicas pode ser muito prazeroso e além de melhorar
o0 condicionamento fisico e a saude , € também um ato do amor consigo e com o
proximo. O encontro tera duracdo de 3 horas e ao final das atividades seré feito um
feedback em que os convidados poderao falar sobre o que acharam do projeto e qual
significado teve em suas vidas.

9 CRONOGRAMA
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Atividade Marco Abril Maio Junho
Estratégia de acao 1 X

Estratégia de acéo 2 X

Estratégia de acdo 3 X X

Quadro 1: Cronograma do Projeto de Aplicacao
Fonte: a autora.

10 RECURSOS

Atividade Recursos
Estratégia de acdo 1 Caderno , Caneta Azul

Estratégia de acéo 2 Caderno, caneta azul , 2 humanos (1 médico e 1 professor
de educacéo fisica).

Estratégia de acéo 3 Materiais de educacéo fisica: cones , colchonetes , bolas
de voélei, bolas de basquete, bolas de futsal , corda,
raquetes de ténis de mesa, radio, celular.

Quadro 2: Recursos do Projeto de Aplicacéo

Fonte: a autora.

11 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que ao final deste projeto, os estudantes participantes compreendam o quao
importante € a atividade fisica para a salude e que ela pode ser praticada de maneira

prazerosa , diminuindo o sedentarismo e melhorando a qualidade vida.
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13 LINK PARA VISUALIZAGAO DA APRESENTAGAO FINAL

https:/Ispotifyanchor-web.app.link/le/A”TKDJWafqgzb
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