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1- DADOS DO ESTUDANTE
Nome completo: Angela Terezinha de Lima Decki
Cidade: Anahy

Estado: Parana

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica

2 - Linha Geral dos projetos: Intervencdes praticas no interior da escola: contribuicdes

para estudantes e/ou professores.

3 - TEMA DO SEU PAP

Conscientizacao dos alunos sobre o que é Bullying e quais suas consequéncias.

4 - SITUACAO-PROBLEMA

Durante o periodo de estagio que realizei nas turmas de ensino fundamental,

constatei uma grande dificuldade do professor de educacao fisica em desenvolver seu

trabalho e observei que a falta de participacdo nas aulas na maioria das vezes se dava

por vergonha ou constrangimento dos alunos em realizar as atividades. Percebi também

gue os estudantes infelizmente néo estdo se dando conta que isso € causado devido a

pratica de Bullying, pois alguns adolescentes agridem outros supostamente mais fracos

e acabam se sobrepondo sobre eles, com o objetivo de machucar, prejudicar ou humilhar,

de forma que essas vitimas se intimidam, se tornando motivo de zombaria, na maioria

das vezes pela aparéncia fisica, género, orientacdo sexual e etnia, o que acaba

desmotivando os alunos a participarem das aulas, achando que dessa forma vao passar

despercebidos. Observei que tanto quem pratica o Bullying como quem sofre tal violéncia

nao tem consciéncia da gravidade do que esta acontecendo.
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5 - JUSTIFICATIVAS

5.1 PESSOAL

O motivo pelo qual optei por realizar este trabalho voltado ao Bullying, € por ter
observado durante minhas atividades em campo que os alunos se sentem muito retraidos
para participarem das atividades, principalmente nas aulas de educacao fisica. Em
determinado dia de estagio, observei que uma aluna do sétimo ano ao ser chamada para
realizar uma atividade numa aula de handebol ndo quis participar, entdo questionei por
gual motivo preferia ficar de fora e ela me disse que devido aos outros alunos darem
rizada dela e fazerem brincadeiras em tom pejorativo, a partir de entdo dei mais atencéo
a esse tipo de situacdo e constatei que realmente alguns jovens estavam praticando
Bullying e que isto além de fazer mal ao adolescente que era a vitima, também estava

distanciando os alunos das aulas de educacao fisica.

5.2 TEORICA

Na maioria das vezes o aluno ndo tem consciéncia sobre o que é o bullying, por
iSso a importancia desse trabalho em sala de aula. De acordo com Fante (2005), bullying
€ um termo inglés e se origina da palavra bully que significa brigdo, valentao, tirano e
designa comportamentos agressivos, antissociais, repetitivos e intencionais, praticados
por uma ou mais pessoas. Outro ponto importante é identificar quem é a vitima de
bullying, que segundo Lopes (2005), é aquela crianca constantemente agredida pelos
colegas e que, geralmente, ndo consegue cessar ou reagir aos ataques. Essa crianga
apresenta-se mais vulneravel a acdo dos agressores por caracteristicas fisicas,

comportamentais e emocionais.

5.3 PRATICA

Um bom trabalho de conscientizac¢éo realizado em sala de aula, expondo todos

0s pontos sobre o que € o bullying, quem s&o 0s agressores, quem sdo as vitimas e quais
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as consequéncias desse tipo de tratamento para uma crianca, € de fundamental

importancia. A partir daqui essa problematica podera ser minimizada e até eliminada.

6 - OBJETIVOS

6.1 OBJETIVO GERAL

Conscientizar os alunos do sétimo ano do ensino fundamental de um Colégio no

municipio de Anahy no estado do Parana sobre as consequéncias da prética do Bullying.

6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
6.2.1

Apresentar em sala de aula a problematica: a conscientizacdo deve ocorrer por
meio de discussdes sobre a motivacdo e os efeitos para quem sofre esse tipo de
tratamento. Os alunos precisam entender quem é 0 agressor e quem € a vitima e quais

Sao as consequéncias causadas para a crianca que sofre o bullying.

6.2.2

Formar grupos de dramatizacdes e apresentar na escola: os alunos podem criar
pecas teatrais dos diferentes cenarios que o bullying aparece, organizando os ensaios e

convocando a comunidade escolar para assistir as apresentagoes.

6.2.3

Promover um encontro com as turmas do sétimo ano ao final das apresentacdes

para que cada um dé um feedback sobre o que aprendeu.
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7 - REVISAO DE LITERATURA

Na maioria das vezes o aluno ndo tem consciéncia sobre o que € o bullying, por
isso a importancia desse trabalho em sala de aula. O bullying € um termo inglés que pode
ser traduzido como brigdo, valentdo ou tirano e ainda denomina comportamentos
agressivos e antissociais que podem ser repetitivos e intencionais, tais atitudes séo
praticadas por uma Unica pessoa ou até mesmo por grupos. (FANTE, 2005). Os alunos
precisam ter clareza que o agressor do bullying pode ser até mesmo uma crianga que
agride outra supostamente mais fraca, e que tem como objetivo humilhar este colega
sem ter havido nenhum tipo de provocacdo. (BERGER, 2007). Outro ponto importante €
identificar quem ¢é a vitima de bullying, que habitualmente €& aquela crianca
constantemente agredida pelos colegas e que, infelizmente, ndo consegue cessar estes
ataques. Essa vitima normalmente € uma crianca mais fragilizada por possuir algumas
caracteristicas fisicas, comportamentais e emocionais, 0 que a torna mais vulneravel a
acao dos agressores. (LOPES, 2005).

As consequéncias para a crianca que sofre bullying sdo varias, além de
isolamento social, ataques de péanico e ansiedade, também surgem problemas na escola,

sobre isso, 0 autor aponta que

O bullying afeta diretamente o desenvolvimento escolar de uma crianga.
Por ser constantemente maltratada, concentra suas forgas em encontrar
alternativas para escapar do sofrimento. Vive em estado de alerta e suas
Unicas preocupacdes passam a ser controlar suas emocgodes, evitar 0s
bullies e chegar a casa em seguranca. Estudar deixa de ser prioridade,
nao consegue se concentrar nas aulas, evita participar dos trabalhos em
grupos e das atividades extracurriculares. (CARPENTER; FERGUSON,
2011, p. 124).

Um bom trabalho de conscientizacao realizado em sala de aula, expondo todos
0s pontos sobre o que € o bullying, quem séo os agressores, quem sao as vitimas e quais
as consequéncias desse tipo de tratamento para uma crianca, € de fundamental
importancia. A partir daqui essa problematica podera ser minimizada e até eliminada,
fazendo com gue os alunos tenham uma maior integracao entre si e consequentemente

participem das aulas com menos preocupacao.
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Uma vez iniciado o trabalho de conscientizag&o sobre o bullying na sala de aula,
€ interessante que ele se estenda para toda a comunidade escolar. Quando se busca
uma educacdo com qualidade, é essencial que esta seja voltada a formacao de pessoas
gue se tornem criticas e participativas, com consciéncia que a sua postura vai provocar
mudancas na sociedade, com o objetivo de torna-la mais justa e igualitaria. (SAVIANI,
2008)

Fazer com que os alunos levem seu conhecimento para os demais estudantes
da escola, de maneira que este assunto seja debatido no ambiente escolar é uma forma
de expressar seus sentimentos com relacao ao bullying e em contrapartida conscientizar
outras pessoas também. Por isso € de fundamental importancia que os professores
trabalhem esse assunto com seus alunos. A sociedade hoje, esta passando por tempos
muito dificeis, com um aumento exponencial da violéncia entre os jovens, e todos
deveriam ter a incumbéncia de tornar essa realidade diferente. Deixar estes jovens
expostos a esse tipo de violéncia, pode causar traumas irreversiveis e que vao refletir no
bem-estar de toda a sociedade. A escola é um espaco do conviver, de formar o cidadao,
de ética, e por isso ela deve estar preocupada em nao deixar que o bullying aconteca

entre seus alunos.

O bullying escolar é um problema genérico cometido dentro de escolas publicas
e privadas e como estamos em um momento em que a violéncia esta cada vez mais
presente na sociedade, por incertezas, tensoes, falta de valores e perda de no¢des dos
limites entre 0 bem e 0 mal, esses ataques infelizmente s6 vem aumentando. O bullying
é silencioso, ele é feito de maneira “inofensiva” por criangas e adolescentes, em forma
de brincadeira. Os personagens envolvidos sdo normalmente 0s agressores, que na
maioria das vezes ja4 foram vitimas e estdo reproduzindo os maus tratos sofridos
anteriormente, e as vitimas propriamente ditas, que possuem um aspecto fisico mais
fragil que seus companheiros, que demonstram medo, sdo mais sensiveis, timidas, e
possuem caracteristicas diferentes, as quais os colegas discriminam, tais como cor da
pele, aparéncia fisica, estatura, peso, género, orientacdo sexual, etnia e classe social.
Entdo é necessario um olhar criterioso da escola para conseguir identificar esse tipo de
ataque. A escola tem essa responsabilidade, pois ela é um espaco de formacao de

direitos e de deveres, de relacdo de cooperacao, solidariedade e cidadania, pois € ali que

® 0800 323 9000 B /faculdadeunina

Rua Cldudio Chatagnier, n® 112 e Bacacheri ® 82520-590 e Curitiba e PR unina.edu.br




Rua Cldudio Chatagnier, n® 112 e Bacacheri ® 82520-590 e Curitiba e PR

@

FACULDADE

UNINA

esses jovens passam a maior parte do tempo, formam grupos e é na escola que sao

preparados para a vida em sociedade.

A escola deve intervir conscientizando os alunos, sensibilizando-os sobre os
efeitos dessa pratica na vida dos colegas e da sociedade como um todo. A crianga que
sofre bullying na escola deixa de dar prioridade para os estudos (CARPENTER, 2011), e
€ por isso que a conscientizacdo € a base de tudo e a de maior relevancia. ldentificar os
casos de bullying, fazer com que os alunos entendam qual a sua dimenséo, mostrar para
eles que agressores e vitimas precisam de ajuda significa dizer que essa escola esta
preparada com acfes preventivas e interventivas e certamente tera um combate eficiente

contra o bullying escolar.

8 - ESTRATEGIAS DE ACAO
8.1 ESTRATEGIA DE ACAO 1

Apresentar em sala de aula a problematica: a conscientizacdo deve ocorrer por
meio de discussdes sobre a motivacdo e os efeitos para quem sofre esse tipo de
tratamento. Os alunos precisam entender quem é o agressor e quem € a vitima e quais

sdo as consequéncias causadas para a crian¢a que sofre o bullying.

Neste primeiro momento serd realizado uma conversa com o0s estudantes,
inicialmente questionando-os sobre o que € o bullying, apresentando nameros de
pesquisas sobre a incidéncia dessa violéncia nas escolas. Apos essa conversa 0s alunos
deveréo realizar uma pesquisa sobre casos de bullying que ocorreram nas escolas, e
que foram divulgados pelos meios de comunicacdo, essa fase devera ser feita no
laboratério de informatica da prépria escola e também deve ser feita como tarefa de casa

para que 0s jovens apresentem sua pesquisa na proxima aula.
8.2 ESTRATEGIA DE ACAO 2

Formar grupos de dramatizagfes e apresentar na escola: os alunos podem criar
pecas teatrais dos diferentes cenarios que o bullying aparece, organizando os ensaios e

convocando a comunidade escolar para assistir as apresentagées.
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Aqui, os alunos inicialmente vao apresentar em sala de aula, em forma de debate
a pesquisa que fizeram sobre os casos de bullying nas escolas, apds a turma sera
dividida em grupos onde cada um ficara com um caso que pesquisou. O grupo devera
criar uma peca teatral que gire em torno do caso de bullying que pesquisou, devendo
realizar ensaios, com o acompanhamento do professor. Essa peca teatral deve ser
apresentada de forma nao violenta, mas que os expetadores entendam o mal que o

bullying pode causar e seré apresentada para toda a comunidade escolar.

8.3 ESTRATEGIA DE ACAO 3

Promover um encontro com as turmas do sétimo ano ao final das apresentacdes

para que cada um dé um feedback sobre o que aprendeu.

Por fim, apGs toda a comunidade escolar ter assistido as pecas teatrais, 0s
alunos das turmas de 7° ano que realizaram as apresentacdes, fardo uma roda de
conversa onde poderdo expor o que aprenderam com tudo isso e também qual foi a

sensacao de ter vivenciado essa experiéncia de bullying de uma forma téo real.

9 - CRONOGRAMA

Quadro 1: Cronograma do Projeto de Aplicacdo

Atividade Agosto Setembro Outubro Novembro
Estratégia de acéo 1 X

Estratégia de acéo 2 X X

Estratégia de acdo 3 X

Fonte: o autor.

® 0800 323 9000 ®& /faculdadeunina

unina.edu.br




FACULDADE

UNINA

10 - RECURSOS

Quadro 2: Recursos do Projeto de Aplicacéo

Atividade Recursos
Estratégia de acéo 1 Caderno, caneta, sala de informéatica, computador, jornais,

revistas.

Estratégia de acao 2 Roupas (vestimenta de acordo com cada tema a ser
apresentado), mochila, material de estudante, sala de aula
para ensaio, palco para apresentacdo da peca teatral,

cadeiras para os expectadores.

Estratégia de acao 3 Sala de aula, carteiras, caderno, caneta para anotacoes.

Fonte: o autor.

11 - RESULTADOS ESPERADOS

Objetivo Geral: Conscientizar os alunos do sétimo ano do ensino fundamental
de um Colégio no municipio de Anahy no estado do Parana sobre as consequéncias da

pratica do Bullying.

Resultados esperados: ao final do desenvolvimento desta intervencéo, os
alunos envolvidos terdo compreendido de uma maneira mais ampla o que € o bullying,
conseguirdo identificar vitimas e agressores, bem como quais as consequéncias da
pratica desse tipo de violéncia, dessa forma, o bullying dentro da escola podera ser

minimizado ou até eliminado.
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13 LINK PARA VISUALIZACAO DA APRESENTACAO FINAL

<https://anchor.fm/angela-lima-decki/episodes/Projeto-de-Aplicao-PAP---Angela-Terezinha-de-Lima-

Decki-e2eoah6>
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