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1 DADOS DO ESTUDANTE

Nome completo: Fabio Eduardo da Silva
Cidade: Itapeva

Estado: Sao Paulo

Curso: Educacéo Fisica

2 Linha Geral dos projetos: Intervencdes praticas no interior da escola: contribuicdes

para estudantes e/ou professores.

3 TEMA DO SEU PAP

Educacéao Fisica e tecnologias

4 SITUACAO-PROBLEMA

Diante de uma época onde a tecnologia esta no auge com os celulares tablets e
computadores, como convencer criancas e adolescentes dos beneficios essenciais da
pratica da educacéao fisica escolar, como mostrar que todas as tecnologias podem ser
bem vindas, mas para uma vida saudavel praticar educacao fisica escolar vai ser muito
benéfico para sua salde e seu aprendizado, e que ndo podemos apenas ficar presos
apenas aos celulares e tablets e utiliza-los com sabedoria também para educacéo fisica
como um recurso pedagdgico, Precisamos mostrar ao jovem e ao adolescente que horas
prolongadas de tecnologias faz mau e que a préatica da educacéo fisica € muito benéfica

para o seu presente e futuro.

5 JUSTIFICATIVAS

5.1 PESSOAL
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Quando eu tive a oportunidade de estar em campo de estagio percebi que
guando chegava o momento de realizar a parte prética da educacéo fisica que era ir até
a quadra, alguns alunos ficavam desmotivados, visto que seus olhares queriam estar
atentos aos celulares, isso me fez lembrar minha época de escola que quando chegava
o momento da educacdo fisica todos estavam ansiosos por essa aula, dai me fiz a
pergunta como motiva-los tanto na fase escolar como na adulta que é importante e

também divertido, até mais do que um aparelho celular.
5.2 TEORICA

Conforme Xavier (1986, p. 33) os professores de educacéo fisica devem possuir
um conhecimento amplo e buscar criatividade para as suas aulas diante das dificuldades
encontradas, ainda segundo IE de Aguiar (2000, p. 55-64) pelo modernismo e inatividade,
criancas estdo sendo prejudicadas pela tecnologia avancada e pelo status social com
seu lazer e recreacdo sendo realizados em frente a aparelhos eletronicos, ou seja, esse
assunto € muito importante ser estudado e também é muito atual, diante desse momento
em que a tecnologia domina entre jovens e adolescentes, esse estudo precisa ser

estudado e discutido em uma corrida contra o tempo, para o bem de todos os jovens.
5.3 PRATICA

Pensando em tudo isso me pergunto, quais maneiras e méetodos usar para que
0 jovem adolescente entenda que assim como um celular pode ser algo interessante,
participar de uma aula de educacéao fisica pode oferecer muito a ele, com a sensacéao de
bem-estar que exercicios proporcionam o conhecimento da pratica de esportes e também

€ muito interessante, além de beneficios promovidos a saude por meio dessa pratica.

6 OBJETIVOS

6.1 OBJETIVO GERAL

Compreender os beneficios promovidos pela educacéo fisica escolar e conhecer os

males do sedentarismo gerado pelas tecnologias.
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6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

6.2.1 - Citar problemas que os usos prolongados de aparelhos tecnologicos causam em

jovens e adolescentes.
6.2.2 - Descrever beneficios de atividades fisicas.

6.2.3 - Apresentar aos alunos dados referentes ao sedentarismo derivado das
tecnologias e apresentar atividades que sejam ludicas, para serem realizadas com

estimulo e motivagéo.

7 REVISAO DE LITERATURA

Conforme nos apresenta Aguiar (2000, p. 55-64) o lazer e a recreacao hoje sao
realizadas em frente a aparelhos eletrénicos, tudo isso associado a falta de movimento
causados pelo motivo de quando precisam ir para a escola, elas vao de carro, ao
supermercado também passeio a mesma coisa, ou seja, cada vez mais inativa, ou seja,
muito tempo dentro de casa ou apartamento, e até mesmo quando vdo a escola
permanecem muito tempo sentadas, claramente isso revela também, o poder da
tecnologia avancada que em seu tempo livre, a primeira coisa que o jovem quer fazer em
seu tempo livre, € justamente pegar seu celular, deixando esse jovem mais inativo e com

menos interesse em educacao fisica escolar.

Segundo Machado (2011) criancas ficam horas e horas em frente a televiséo,
jogando video game e navegando na internet e isso aumenta ainda a inatividade fisica
na infancia e adolescéncia, aumentando ainda mais uma das grandes preocupagdes que
€ a falta da pratica de atividade fisica, levando mais uma vez a conclusado que se a
tecnologia ndo for bem usada com moderagcdo pode ser um grande problema,

principalmente deixando de lado atividades fisicas para dar lugar somente as tecnologias.
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Conforme Souza (2010), a pratica adequada de atividade fisica na adolescéncia
trazem varios beneficios para a saude, tanto fisica como mental, sendo que, adquiridas
durante a infancia e adolescéncia, tem maior probabilidade de ser mantida durante todo
o tempo de vida.

Ainda segundo Magill (1984), nas aulas de educacao fisica, € necessério que
haja um fator muito importante para despertar o interesse dos alunos nas aulas, sendo a
motivacdo esséncial para compreencao e apredizagem, se nao houver motivagao, as

atividades serao mal executadas.

Como podemos observar, esse tema é muito atual, como todos sabemos, as
tecnologias estdo em constante desenvolvimento, mas hoje podemos concordar que elas
estdo no auge, porque se antes, as maes diziam as criancas desliguem a televisao,
desliguem esse video game e vao brincar la fora no ar puro, isso acontecia, elas iam
conversar com 0s amigos, brincar, no caso dos adolescentes praticar esportes, hoje em

dia a conversa entre amigos é feita no celular.

Antes vocé ia até os amigos, que ja era mais ou menos uma atividade fisica, e
nao uma inatividade, sabemos que a tecnologia ndo é nossa inimiga, pelo contrario, ela
€ nossa amiga, um grande facilitador que chamamos de TICs, isso é 6timo para facilitar
até mesmo em uma aula de educacéo fisica, € benefico para faculdades online, sendo
mais acessivel pela dificuldade de alguns lugares e pela falta de tempo, mas diante de
tudo isso, a expressao de Aguiar (2000, p. 55-64), é excelente quando diz “a recreagao
séo realizadas em frente a aparelhos eletrénicos” quando percebemos que até para
adultos é dificil ficar sem acessar as redes sociais, ficar sem ver videos de
entretenimento, e até mesmo acessar alguns jogos eletrénicos, nos tornando mais
sedentarios, ainda nés, que somos adultos vemos as dificuldades de usar as tecnologias
com moderacao, por isso sabemos o quanto € dificil para jovens e adolescentes, mas
também para todos, mas sabemos que as atividades fisicas sdo importantes para todas

as idades.

Um dos pontos fundamentais, que eu acho importante, € fazer o aluno sentir
como a atividade fisica é importante a sensacao de bem estar que ela traz apos a pratica

de atividade fisica, conforme nos apresenta Souza (2010), acho lindo quando ele
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menciona beneficios fisicos e mentais, diante de uma época onde recebemos muita
informacdo aceleradamente, principalmente pelos meios tecnolégicos mostrar que o
exercicio fisico faz bem a nossa mente, ressaltando todos os acontecimentos
contemporaneos como a pandemia, esse jovem saber que esses exercicio fisico sera
muito importante para ajudar na parte mental, e experimentar isso, € o que € mais do que

essencial para seu bem estar fisico e mental, e ele leve isso para toda sua vida.

Por fim, como Magill (1984), menciona de forma tdo importante, a motivacao,
essa palavra € muito especial, principalmente, quando falamos em aprendizagem, estar
motivado e estimulado, e isso tem que estar presente em qualquer aula, principalmente
em educacéao fisica, o professor deve trazer um ambiente agradavel, sabemos que
tecnologia e sedentarismo, s&o pontos que podem desmotivar, por serem mais comodos,
mas ser professor € uma grande missao de perceber o que esta acontecendo em sua
aula, mencionamos a tecnologia como um fator, mas o professor precisa ficar muito
atento nas questdes, quando um aluno erra uma jogada, os colegas ficam bravos e falam
alguma coisa, fazendo com que esse aluno prefira pegar um celular enquanto espera

pelo fim da educacéo fisica.

Concluindo diante da tecnologia, do sedentarismo, da obesidade e da
saude, ser um bom professor pode mudar essa questdo que € mais uma dificuldade da
profissdo de um professor, tenho certeza que, com bons professores em busca do melhor
para os alunos, a educacao fisica sera muito boa para os alunos, jovens e adolescentes
e a tecnologia sera também uma ferramenta valiosa para ajudar o ser humano, que

podera usufruir das tecnologias com muita saude e sabedoria.

8 ESTRATEGIAS DE ACAO

8.1 ESTRATEGIA DE ACAO 1

Por meio de uma roda de conversa, citar os problemas que o0s usos prolongados de
aparelhos tecnoldgicos causam em jovens e adolescentes apresentando dados, trazendo
reflexdes de nossa vida diaria, em um bate papo aberto questionar quanto tempo se tem
de exposicdo a telas como celular, computador, televisdo, video games e trazer
guestionamentos sobre qualidade de sono e ansiedade, visto que ao postar algo ou
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mandar mensagens sempre se espera por uma resposta ou interacdes virtuais, gerando
muitas vezes ansiedade e méa qualidade do sono.

8.2 ESTRATEGIA DE ACAO 2

Apresentar aos alunos que as atividades fisicas é qualidade de vida, transmitir
informacgdes sobre como pode gerar a melhora e a manutengcdo da saude, apresentar
como reduz riscos de doencas cardiovasculares, diabetes, baixa imunidade, transtornos
de fundo emocional, o controle de peso, tudo isso sentido tanto no emocional como no
fisico.

8.3 ESTRATEGIA DE ACAO 3

Entregar folhetos, com informac@es sobre sedentarismo aos alunos. Apés citar atividades
Iudicas no estilo vela acesa vela apagada, campo minado, nunca trés, pega-pega e
batata quente e realizar uma votacédo em sala para ver qual a maioria quer participar para
gue todos experimentem com motivacdo como € divertido realizar uma atividade fisica
como recreacao, para que eles possam sentir o bem estar e como € agradavel realizar
uma atividade que se exercite e seja divertida ao mesmo tempo, realizando as trés
atividades mais votadas pelos alunos se encerra motivando todos eles que possam estar
vendo em seu aparelho celular, quanto tempo de tela tem ao dia e tentando diminuir o
tempo de tela em frente ao celular e substituindo por uma atividade fisica ou até mesmo
a leitura de um livro para que assim, eles levem isso para toda sua vida.

9 CRONOGRAMA

Quadro 1: Cronograma do Projeto de Aplicacao
Fonte: o autor.

Atividade Més Marco | Més Abril Més Maio Més Junho
Estratégia de acéo 1 X

Estratégia de acéo 2 X

Estratégia de acéo 3 X X

10 RECURSOS
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Quadro 2: Recursos do Projeto de Aplicacao

Atividade Recursos

Estratégia de acao 1 Caderno e caneta azul.

Estratégia de acao 2 Caderno e caneta azul.

Estratégia de acao 3 Impressora com folhas sulfites para impressdo do
folheto informativo, caderno, caneta azul e bola.

Fonte: o autor.
11 RESULTADOS ESPERADOS

Ao final do desenvolvimento desta intervencdo, espera-se que os estudantes tenham
coompreendido todos os beneficios que a educacéao fisica escolar promove, além dos
males e consequéncias do sedentarismo gerado pelo uso excessivo e prolongado das
tecnologias, com isso terdo uma melhor qualidade de vida, praticando atividade fisicas,
participando das aulas de educacéo fisica escolar com motivacao, usando as tecnologias

com sabedoria sem ter uma vida sedentaria e sim com muita saude.
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13 LINK PARA VISUALIZACAO DA APRESENTACAO FINAL

https://voutu.be/ApYh53LLcC8?si=KvOSvFUy31XOh61D
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