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RESUMO

O trabalho do capeléo terapéutico para dependentes quimicos desempenha um
papel crucial na recuperacdo dos pacientes. Por meio de uma abordagem
espiritualmente orientada, o capelédo oferece suporte emocional, orientacdo
religiosa e assisténcia moral aos pacientes durante todo o processo de
reabilitacdo. Sua presenca visa fornecer conforto espiritual, encorajamento e
esperanca, enquanto também auxilia na reflexdo sobre questdes existenciais,
busca de significado, fortalecimento e proposito de vida.
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ABSTRACT

The work of addiction therapy chaplains plays a crucial role in patients' recovery.
Through a spiritually oriented approach, the chaplain provides emotional support,
religious guidance, and moral assistance to patients throughout the rehabilitation
process. Their presence aims to provide spiritual comfort, encouragement and
hope, while also assisting in reflection on existential questions, search for
meaning, strengthening and purpose in life.
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INTRODUCAO

O presente artigo cientifico visa explorar uma area de grande potencial
dentro do campo da capelania, onde o papel do capeldo como um apoio
fundamental no ambito do aconselhamento se destaca. Nesse sentido, a
proposta de estabelecer uma capelania especifica para colaborar em centros de
reabilitacdo terapéutica para dependentes quimicos € o foco central da pesquisa.
Embora essa proposta ndo seja uma novidade, ha uma necessidade premente
de expandir as investigacdes nessa direcao.

A presenca do capeldo como um ouvinte e conselheiro adicional em
unidades terapéuticas pode desempenhar um papel crucial no sucesso de
muitos tratamentos. Ao integrar a figura do capeldo aos métodos tradicionais ja
empregados na reabilitacdo, é possivel alcancar os resultados desejados no
tratamento da dependéncia quimica.

Compreendendo a realidade do campo e familiarizado com as terapias e
metodologias em uso, observa-se que a inclusao intencional do capeldao como
parte do suporte terapéutico é altamente pertinente.

Esse espaco pouco explorado pode ser preenchido por um profissional
capacitado, que colaboraria para aumentar a eficacia da terapia, equipando os
pacientes ndo apenas emocionalmente, mas também espiritualmente, com o

objetivo de prevenir recaidas e novos episodios de abuso de substancias.

1. Adependéncia quimica

A dependéncia quimica, também conhecida como dependéncia de drogas ou
vicio, € uma condicdo cronica e complexa caracterizada pelo consumo compulsivo
e descontrolado de substancias psicoativas, apesar das consequéncias adversas
para a saude fisica, mental, social e econ6mica do individuo. Essas substancias
podem incluir alcool, tabaco, drogas ilicitas como maconha, cocaina, crack, heroina,
metanfetaminas, entre outras, bem como medicamentos prescritos. De acordo com
Costa (2018, p.03):

A Organiza¢do Mundial de Saude reconhece a dependéncia
guimica como uma doenca porque ha alteragédo da estrutura e
no funcionamento normal da pessoa, sendo-lhe prejudicial.
N&o tem causa Unica, mas € produto de uma série de fatores
(fisicos, emocionais, psiquicos e sociais) que atuam ao mesmo
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tempo, sendo que as vezes, uns sao mais predominantes
naquela pessoa especifica do que em outras. Atinge o ser
humano nas suas trés dimensfes basicas (biolégica, psiquica
e espiritual), e atualmente é reconhecida como uma das
expressdes da questdo social brasileira, a medida que atinge
todas as classes sociais. (COSTA, 2018, p.03).

1.1 Definicdes

e Dependéncia quimica: Caracteriza-se pelo desenvolvimento de uma
necessidade fisiolégica e psicolégica de consumir determinada
substancia para sentir prazer ou evitar desconforto fisico e emocional.

e Tolerancia: Ocorre quando o0 corpo se acostuma com a presenca da
substancia, exigindo doses cada vez maiores para produzir 0S mesmos
efeitos.

e Abstinéncia: S&o os sintomas fisicos e psicolégicos desagradaveis que

surgem quando o consumo da substéancia é interrompido ou reduzido.

1.2 Tipos de substancias mais comuns

e Alcool: Uma das substancias mais consumidas em todo o mundo e pode
levar a dependéncia quando utilizado de forma abusiva e crbnica.

e Tabaco: A nicotina presente nos produtos derivados do tabaco é
altamente viciante e pode causar dependéncia fisica e psicologica.

e Drogas ilicitas: Incluem uma variedade de substancias como maconha,
cocaina, crack, heroina, metanfetaminas, entre outras, que tém o
potencial de causar dependéncia grave e danos significativos a salde de

forma muito rapida e progressiva.

1.3 Fatores de risco

e Genéticos: E uma predisposicdo que pode aumentar a probabilidade de
desenvolver dependéncia quimica.

e Ambientais: Trata-se da exposi¢cao precoce e frequente ao consumo de
substancias, influéncia de amigos e familiares, acesso facil as drogas,
condi¢cbes socioecondmicas desfavoraveis, entre outros fatores

ambientais que podem aumentar o risco de desenvolver a dependéncia.
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e Psicolégicos: Transtornos mentais, como ansiedade, depressdo e
traumas psicologicos, podem aumentar a vulnerabilidade levando o

individuo a dependéncia quimica.

1.4 Impactos na saude fisica e mental

e Fisicos: O consumo abusivo de substancias pode causar uma série de
problemas de saude fisica, incluindo danos ao figado, coragéo, pulmdes,
sistema nervoso, aumento do risco de cancer, doencgas infecciosas, entre
outros.

e Mentais: A dependéncia quimica estd frequentemente associada a
transtornos psiquiatricos, como depressao, ansiedade, psicose, além de
comprometimento cognitivo e alteracdes de humor.

e Sociais e econdmicos: A dependéncia quimica pode levar ao isolamento
social, problemas legais, desemprego, dificuldades financeiras e
destruicdo nos relacionamentos familiares e interpessoais.

Em suma, a dependéncia quimica é um problema de saude publica, segundo
Martins & Corréa, 2004, 0 consumo de substancias psicoativas cresceu
assustadoramente a partir da segunda metade do século XX, configurando-se
nas ultimas décadas desse século como um fendmeno de massa e como uma
guestdo de saude publica. Sendo assim, em funcdo da complexidade desse
fendbmeno na atualidade, a dependéncia quimica € um problema que vem
recebendo crescente atencédo, mobilizando tanto o sistema de saude (Martins &
Corréa, 2004) quanto a sociedade de uma forma geral. Vem se tornando um
problema de alta complexidade, que requer abordagens multidisciplinares para
prevencao, tratamento e recuperacdo, visando ndo apenas a reducdo do
consumo de substancias, mas também a melhoria da qualidade de vida e o bem-

estar do individuo afetado e de sua comunidade.

2. Terapias tradicionais
As abordagens terapéuticas tradicionais para o tratamento da dependéncia
quimica sdo amplamente estudadas a muitos anos e utilizadas em diversos

contextos clinicos. Aqui estdo algumas delas, seguidas de uma breve andlise.
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2.1 Terapia Cognitivo-Comportamental

A Terapia Cognitivo Comportamental ou TCC € uma abordagem
da psicoterapia baseada na combinacdo de conceitos
do Behaviorismo_radical com teorias cognitivas. A TCC entende a
forma como o ser humano interpreta os acontecimentos como aquilo
gue nos afeta, e ndo os acontecimentos em si. Ou seja: € a forma como
cada pessoa V&, sente e pensa com relacdo a uma situacao que causa
desconforto, dor, incébmodo, tristeza ou qualquer outra sensacao
negativa. (Santos, 2018)

A terapia cognitivo-comportamental € uma abordagem psicoterapéutica que
se concentra na identificacdo e modificacdo de padrdes de pensamento
disfuncionais e comportamentos associados ao uso de substancias de modo
geral. Pesquisas mostram que esse modelo de terapia € eficaz na reducao do
uso de substancias, prevencado de recaidas e melhoria do funcionamento

psicossocial em individuos com dependéncia quimica.

2.2 Terapiade Grupo

Vérias pessoas participam da terapia em grupo e 0 processo €
mediado por um ou mais psic6logos, que sdo responsaveis por
ajudar na resolucdo de conflitos e interromper um debate no
momento certo, quando necessario. (Consenza, 2023)

A terapia de grupo envolve sessdes terapéuticas conduzidas por um
terapeuta com a participacdo de individuos que estdo lidando com questdes
semelhantes de dependéncia quimica, a terapia de grupo pode promover
suporte social, compartilhamento de experiéncias e aprendizado de habilidades
de enfrentamento, contribuindo para a reducdo do uso de substancias e

prevencao de recaidas.

2.3 Terapia Familiar

Segundo Grandesso, 2009 A terapia familiar € uma terapia realizada em
grupo de modo a construir e desenvolver o didlogo entre os membros familiares
e assim auxiliar na resolugdo de problemas e na conquista de relacdes

respeitosas, harmoniosas e saudaveis.
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A terapia familiar visa melhorar os relacionamentos familiares e promover a
comunicacdo e o0 apoio mutuo entre os membros da familia do individuo com
dependéncia quimica. A terapia familiar pode reduzir o uso de substancias,
melhorar a adesdo ao tratamento e promover uma atmosfera de apoio e

compreensao dentro da familia.

2.4 Internamento

O internamento em clinicas de reabilitacao oferece um ambiente estruturado
e supervisionado para pessoas que buscam uma recuperacao, proporcionando
imersdo intensiva no tratamento e aprendizado de habilidades para a
sobriedade. O internamento tem sido associado a taxas significativas de
abstinéncia e melhoria do funcionamento social e ocupacional em pacientes com
dependéncia quimica.

Assim, ao analisar as ja conhecidas terapias tradicionais, percebemos que
em nenhuma delas a espiritualidade e a religiosidade sdo adicionadas como
apoio ou até mesmo uma base para alcancar éxito nos tratamentos de maultiplas
dependéncias. E importante reconhecer que a espiritualidade e a religiosidade
desempenham um papel significativo na vida de muitas pessoas, logo, a
capelania pode oferecer suporte espiritual, conforto emocional e uma rede de
apoio religioso que complementa outras formas de tratamento em pessoas que

se tornaram usuarios descontrolados de psicoativos.

3. A capelania terapéutica

A dependéncia quimica € uma condicdo complexa que afeta ndo apenas o
corpo, mas também a mente e o espirito daqueles que lutam contra ela. Diante
desse desafio, a capelania emerge como uma poderosa ferramenta terapéutica,
oferecendo suporte espiritual e religioso que pode complementar e enriquecer

0s tratamentos convencionais. Segundo o autor Eliel Lanca:

A capelania é uma préatica que oferece suporte espiritual, emocional e
social em diversos ambientes, como hospitais, prisées, escolas, forcas
armadas, corporacdes e comunidades. O capeldo é um profissional
treinado e com formagéo teoldgica ou religiosa especifica que trabalha
para fornecer assisténcia religiosa e espiritual, conforto e consolo aos
individuos e suas familias. Lanc¢a, 2013. p. 1.
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No cerne da capelania estd a compreensdo profunda do papel da
espiritualidade na jornada de recuperacédo. A fé pode servir como uma ancora de
esperanca para aqueles que se sentem perdidos na escuridado da dependéncia,
fornecendo um senso de propdésito e significado em meio ao caos. Por meio da
capelania, os individuos podem encontrar um espago seguro para explorar suas
crengas, enfrentar suas lutas e buscar um relacionamento mais profundo com o
divino.

A presenca do capelédo dentro de uma comunidade terapéutica oferece uma
fonte de conforto e orientagdo para os individuos em recuperacdo. Ao fornecer
aconselhamento espiritual individualizado e liderar servicos religiosos e
atividades de grupo, o capeldo cria um ambiente que promove a cura do ser
como um todo. Ele caminha ao lado dos pacientes, oferecendo suporte
emocional e encorajamento, enquanto os ajuda a encontrar forca em sua fé para
superar os desafios que enfrentam. A capelania também desempenha um papel
vital na reconstrucao dos relacionamentos e na restauracao da esperanca. Por
meio de servicos religiosos, aconselhamento conjugal e apoio espiritual & familia,
o capeldo ajuda a fortalecer os lacos interpessoais e a promover uma atmosfera
de apoio e compreensdao. Ele trabalha para restaurar a dignidade e a autoestima
dos individuos em recuperacéo, lembrando-lhes que sédo amados e valorizados,
independentemente de seus erros passados. Além disso, a capelania oferece
uma visao Unica sobre a natureza da dependéncia quimica e do processo de
recuperacdo. Ao reconhecer a luta entre o bem e o mal, a luz e a escuridao, o
capeldo convida os pacientes a confrontarem suas préprias fraguezas e a
abracarem sua capacidade de mudanca e renovacdo. Ele oferece uma
mensagem de esperanca e redencao, lembrando aos individuos que o perdao e
a transformacédo estéo ao alcance de todos aqueles que buscam sinceramente.

E possivel constatar através da histéria de muitas pessoas que passam,
passaram e ainda convivem com a realidade dos vicios, que por vezes apenas
o tratamento tradicional ndo possui em seu nucleo, a efetividade necessaria, seja
em casos especificos ou ndo, possivelmente a caréncia desse espaco que é a
espiritualidade, deixado de ser explorado em muitos centros terapéuticos de

reabilitacdo, possa ser o motivo de tantas recaidas e reincidentes. O testemunho

unina.edu.br




FACULDADE

UNINA

do Pastor Alexandre Catalano, (10 de out. de 2016 — Fé em Acao), denota a
importancia do capeldo terapéutico e sua presenca nos mais diversos espacos,
em especial, a capelania como parte do processo na terapia em casas de
recuperacdo para dependentes quimicos, podendo ser este, o fator decisivo no
sucesso de um tratamento, que muitas vezes ja se esgotou como perspectiva
para o individuo, bem como, para as familias que sofrem com o problema das
drogas.

Em udltima analise, a capelania como terapia no tratamento da dependéncia
guimica representa uma abordagem profunda e completa para a recuperacao
integral do ser humano. Ela reconhece a importancia da espiritualidade na
jornada de cura e oferece um caminho para a restauracdo do corpo, da mente e
do espirito, assim, ao comparar a eficacia da capelania como terapia
complementar, & importante considerar ndo apenas os resultados quantitativos,
como taxas de abstinéncia e prevencao de recaidas, mas também os aspectos
gualitativos, como bem-estar emocional, satisfacdo com a vida e qualidade dos
relacionamentos interpessoais. Uma abordagem integral que combine
tratamentos tradicionais com suporte espiritual pode oferecer uma abordagem
mais abrangente para o tratamento da dependéncia quimica.

Que possamos valorizar e apoiar o papel vital da capelania ha promocao da
sobriedade e da saude emocional e espiritual daqueles que lutam contra a

dependéncia quimica.

4. Evidéncias

A Capelania € uma prética que envolve crenca religiosa, podendo ser um
importante auxilio na recuperacéo de pacientes dependentes quimicos.

N&o dispomos hoje de uma quantidade significativa de pesquisas sobre o
assunto, entretanto, existem algumas poucas e limitadas pesquisas que
exploraram os efeitos da capelania como parte terapéutica na recuperacao de
dependentes quimicos. E importante frisar que esses estudos n&o utilizam
métodos de ensaio clinico ou revisdes, sdo estudos que envolvem aspectos de
observacdo e relato, entretanto, evidenciam resultados positivos quando

colocados dentro de um tratamento terapéutico com dependentes quimicos.
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E possivel citar alguns pesquisadores renomados que buscaram detalhar
um pouco mais a relacao entre espiritualidade, religiosidade e recuperacao da
dependéncia quimica. O fundador do programa Celebrate Recovery, (Comemore
a recuperacédo), John Baker, escreve em seus livros, "Life's Healing Choices:
Freedom from Your Hurts, Hang-ups, and Habits" (Escolhas de cura da vida:
liberdade de suas magoas, problemas e habitos), e "Celebrate Recovery
Updated Leader's Guide: A Recovery Program Based on Eight Principles from
the Beatitudes”, (Celebre a recuperacdo Guia atualizado do lider: um programa
de recuperacéo baseado em oito principios das bem-aventurancas), uma série
de ensinamentos de Jesus encontrados no Sermdo da Montanha. Esses
principios descritos pelo autor, servem como diretrizes para a recuperagao
espiritual e emocional por meio da fé e da espiritualidade como elementos-chave
na jornada de recuperacao com o objetivo de ajudar as pessoas a lidar com uma
variedade de problemas emocionais, psicolégicos e espirituais, incluindo vicios,
traumas emocionais e habitos prejudiciais. Ensinamentos centralizados na fé e
na espiritualidade cristd como recursos fundamentais para o tratamento do
individuo, enfatizando que a cura e a transformacédo sédo possiveis através de
uma conexdo mais profunda com Deus e de uma jornada espiritual de
autodescoberta e crescimento pessoal.

Podemos citar também o professor William R. Miller, emérito de psicologia
e psiquiatria na Universidade do Novo México. O professor Miller € coautor do
livro "The Therapeutic Relationship in the Cognitive-Behavioral
Psychotherapies”, (A relacdo terapéutica nas psicoterapias cognitivo-
comportamentais), a abordagem do livro reconhece que a qualidade da relacéo
terapéutica, incluindo a empatia, a colaboracdo e a alianca terapéutica,
desempenham um papel significativo na eficacia das intervencdes, enfatizando
a importancia de desenvolver uma relacdo de confianca entre terapeuta e
paciente, um papel fundamental a ser desenvolvido pela pessoa do capeldo.

A capelania terapéutica é uma abordagem especifica que pode variar
amplamente em sua implementacgéo e praticas, o que torna dificil generalizar os

resultados de estudos individuais.
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5. Liberdade religiosa e diversidade cultural

Quando pensamos na capelania, ndo podemos deixar de abordar a liberdade
religiosa e a diversidade cultural ao implementar a capelania em um centro
terapéutico. E essencial adotar uma abordagem sensivel e inclusiva, assim,
deve-se seguir um padrdo para considerar a todos sem lhes causar, em hipotese
alguma, constrangimentos desnecessarios.

Segundo o Pastor Claudio Duarte (2024), um aspecto importante da funcao
de um capeldo é respeitar e valorizar a diversidade religiosa dos pacientes. Eles
devem ser capazes de se adaptar e atender as necessidades espirituais de
pessoas de diferentes crencas e tradigcdes religiosas. Isso requer conhecimento
e compreensao das praticas religiosas e culturais, bem como a capacidade de
oferecer apoio espiritual de uma forma sensivel e inclusiva.

O candidato a desenvolver tal acdo deve ter como principio o respeito a
diversidade religiosa e cultural, reconhecendo e respeitando as diferentes
crencas religiosas e praticas culturais dos pacientes, certificando-se de que a
capelania terapéutica seja oferecida como uma opc¢do, ndo como uma
imposicao, e que 0s pacientes tenham liberdade para participar ou nao, de
acordo com suas crencas e preferéncias pessoais, ou seja, priorizar a inclusao
de todas as religides e crencas espirituais, oferecendo suporte que seja sensivel
a uma ampla gama de tradicdes religiosas e crencas espirituais. I1sso pode
envolver a presenca de capeldes ou conselheiros religiosos de diferentes
religides, bem como a realizacdo de atividades e rituais que sejam inclusivos e
respeitem diversas perspectivas, isso pode incluir a organizacado de grupos de
discussdo ou atividades educacionais que incentivem a troca de ideias e
experiéncias entre os pacientes de diferentes origens religiosas e culturais, logo,
o didlogo inter-religioso e intercultural. O capelao deve se certificar de que os
pacientes compreendam claramente o papel e o0s objetivos da capelania
terapéutica e tenham o direito de consentir ou recusar sua participagao,
respeitando a autonomia do paciente e evitando qualquer forma de pressao
religiosa.

Treinamento adequado a equipe do centro terapéutico para garantir que eles

estejam cientes das questdes relacionadas a diversidade religiosa e cultural e
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saibam como oferecer suporte de forma sensivel e respeitosa também € uma
missdo que provavelmente o capeldo deverd pautar. Ao disponibilizar uma
variedade de recursos de apoio espiritual e emocional, é possivel criar um
ambiente terapéutico inclusivo e acolhedor, onde o0s pacientes se sintam
respeitados em sua diversidade religiosa e cultural e tenham acesso ao apoio

espiritual e emocional que melhor atenda as suas necessidades individuais.

6. Desafios e limitacbes

A respeito dos desafios e limitagdes que um capeldo pode vir a enfrentar num
trabalho como capelédo terapeuta de dependentes quimicos, poderiamos citar
muitos aspectos, porém, essa abordagem pode variar de acordo com a
instituicdo, tendo em vista que algumas podem ser mais receptivas e
disponibilizar maiores condi¢cdes para o sucesso do trabalho do capeldo na

instituicdo com os pacientes.

Partindo do principio mais amplo, podemos abordar duas situacdes que
possivelmente seriam um desafio, entretanto, nada que possa abortar o éxito
dos objetivos. Sao estes: a aceitacdo e resisténcia dos pacientes, bem como, a

colaboracédo com a equipe multidisciplinar.

6.1 Aceitacao e resisténcia dos pacientes

Alguns pacientes quando em tratamento, ja podem ter passado por
experiéncias negativas relacionadas a religido no passado, como abuso, rejeicdo
familiar baseada na religido, ou manipulacéo por parte de lideres religiosos. Isso
pode criar uma aversao a religido ou espiritualidade em geral, dificultando a
aceitacdo do tratamento espiritual oferecido por um capeldo, outros ainda,
podem ser céticos em relacéo a conceitos espirituais ou religiosos, ou podem se
identificar como ateus ou agnosticos. Para esses pacientes, abordagens
espirituais podem néo ressoar ou parecer irrelevantes em seu processo de
recuperacao.

O capeldo que representa uma tradicao religiosa com a qual o paciente ndo

se identifica, também pode gerar resisténcia ao tratamento espiritual, por sentir
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gue ndo pode se relacionar com as crencas religiosas do capelédo, alguns
pacientes podem temer que o tratamento espiritual envolva coercao religiosa,
pressdo para se converter a uma determinada fé ou praticas religiosas
especificas. Isso pode gerar ndo somente resisténcia, mas, desconfian¢ca em
relacé@o a intervencao espiritual.

Ha outros pacientes que podem preferir abordagens terapéuticas
tradicionais, como terapia de grupos de apoio, em vez de intervencgdes espirituais
por meio de um capeldo, eles podem se sentir mais confortaveis com este tipo
de abordagens, em alguns casos a intervencéo da capelania pode parecer uma
invasao de privacidade ou autonomia pessoal, especialmente se eles preferirem
manter suas crencas religiosas ou espirituais separadas de sua recuperacao.
Pois como ressalta Arantes (2016), a espiritualidade € uma questao de ter fé e
nao de credo.

6.2 Colaboracédo com a equipe multidisciplinar

Integrar as praticas religiosas e espirituais de forma colaborativa com as
abordagens terapéuticas tradicionais em um centro terapéutico requer uma
abordagem cuidadosa e coordenada, sendo necessario estabelecer canais de
comunicacao entre os capelaes e os outros membros da equipe multidisciplinar.
Isso permite que todos compartilhem informacdes e trabalhem juntos para
desenvolver planos de tratamento integrados, promovendo um ambiente de
respeito mutuo e aceitacdo da diversidade de crencas religiosas e espirituais.
Marie Mcconghlan (2014) menciona que:

“A ideia de uma abordagem multidisciplinar € muito importante para os
cuidados paliativos, porque implica demonstrar que nenhuma pessoa
tem todas as respostas corretas para o enfrentamento de uma
determinada situagéo, o que faz destacar a significancia do trabalho
coletivo, permitindo assim a sinergia de habilidades para assegurar o
melhor cuidado, bem como um olhar para os problemas do paciente ou
da sua familia ndo somente por uma unica perspectiva (p.172)”.

Os capeldes devem reconhecer e respeitar as abordagens terapéuticas
tradicionais, enquanto os outros membros da equipe devem valorizar o papel da
espiritualidade na recuperacéo. Realizar reunides de equipe regulares onde os

capeldes possam colaborar com os outros profissionais de saude mental,
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assistentes sociais e terapeutas para discutir o progresso dos pacientes e
desenvolver planos de tratamento integrados. Isso permite uma troca de
informagdes e ideias que podem beneficiar o paciente em todas as esferas, com
isso, quando os pacientes necessitarem de intervengao espiritual serdo
encaminhados aos capelédes, da mesma forma, os pacientes serdo enviados
pelo capelédo, para outros profissionais quando apropriado. Os capelaes podem
encaminhar pacientes para terapia individual, grupos de apoio ou outros servicos
de saude mental, se necessario.

Estes sdo alguns desafios e também estratégias, para integrar as praticas
religiosas e espirituais de forma colaborativa e complementar com as
abordagens terapéuticas tradicionais em um centro terapéutico, proporcionando
uma abordagem centrada no paciente para a recuperacdo da dependéncia

guimica.

7. Possibilidades

Podemos dizer que mesmo apods todo aprendizado, ainda € possivel
observar um reduto a ser explorado no campo da terapia com dependentes
guimicos, existem diversas boas possibilidades para a capelania terapéutica
melhorar a qualidade e eficacia dos programas de recuperacdo. “A Capelania
age no apoio aos pacientes, tendo em vista a finalidade de prestar amparo
espiritual e emocional as pessoas. O servico do capeldao possui a pretensdo
inerente de contribuir positivamente para a saude do paciente partindo da ideia
de que se eles estiverem com suas emocOes estabilizadas, evitando assim,
desgastes fisicos e mentais, terdo a possibilidade se recuperarem de suas
enfermidades de maneira mais rapida e eficaz” (Mello,2023)

Algumas das possibilidades podem se desenvolver por meio de
abordagens personalizadas de capelania terapéutica, adaptando as
intervencdes para atender as necessidades especificas de cada pessoa. Buscar
explorar a integracéo de praticas espirituais com técnicas terapéuticas baseadas
em evidéncias, como a terapia de grupo, promovendo uma abordagem
multidimensional da recuperacdo. Passar a fazer uso de tecnologia, como

aplicativos moveis e plataformas online, para fornecer suporte espiritual e
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terapéutico remoto para dependentes quimicos, especialmente aqueles que
podem nao ter acesso a servi¢os de capelania terapéutica tradicionais. Exercitar
a colaboracgao interdisciplinar em todas as esferas, integrando capeldes aos
profissionais de salde mental, assistentes sociais e outros membros da equipe
de tratamento para desenvolver abordagens coordenadas de cuidado para os
pacientes. Oferecer suporte espiritual e terapéutico para dependentes quimicos
durante o processo de reintegracdo social e reintegracdo a sociedade apés a
reabilitacdo, ajudando-os a lidar com os desafios e estresses associados a
transicdo para uma vida livre de drogas. Criar programas de capelania
terapéutica para a prevencdo do uso de substancias, especialmente para
adolescentes e jovens adultos.

Desenvolver um plano de pesquisa para avaliar os efeitos da capelania
terapéutica na recuperacao de dependentes quimicos, incluindo ensaios clinicos
e meétodos especificos voltados aos estudos que examinem os resultados a
longo prazo, sao possibilidades que certamente podem enriquecer e aprimorar
os programas de capelania terapéutica para dependentes quimicos, oferecendo

abordagens mais eficazes para os interessados.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste estudo, examinou-se como o0 capeldo terapéutico
desempenha um papel significativo na promocdo do bem-estar espiritual,
emocional e social dos pacientes, contribuindo para o tratamento da
dependéncia quimica, assim, fica evidente que o capelao terapéutico oferece um
suporte uUnico e essencial, fornecendo conforto espiritual, encorajamento e
esperanca aos pacientes durante sua jornada de recuperacdo. Sua presenca
nos centros de reabilitacdo ndo apenas promove a reflexdo sobre questdes
espirituais e morais, mas também fortalece e ajuda a encontrar significado em
suas vidas.

O capelao terapéutico pode colaborar de forma eficaz com outros
profissionais de saude mental e membros da equipe multidisciplinar, garantindo
uma abordagem abrangente e personalizada ao tratamento. Sua capacidade de

integrar a espiritualidade ao processo terapéutico contribui para uma
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recuperagdo mais completa e duradoura dos dependentes quimicos,
promovendo ndo apenas a cura do corpo e da mente, mas também do espirito.

Ainda existem muitos desafios para o trabalho do capeldo terapéutico,
para avancar de forma significativa ainda é necessario muitas pesquisas,
treinamento e colaboragédo mutua.

Este estudo apenas ressalta a importancia e o potencial do trabalho do
capelédo terapéutico como apoio na recuperacgao e reintegracao dos dependentes
guimicos a sociedade, destacando a necessidade de reconhecimento e

introducéo intencional em centros de reabilitagéo.
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