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DADOS DO ESTUDANTE:
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Curso: Licenciatura em Historia

Linha Geral dos projetos: Intervencdes praticas no interior da escola: contribuicbes
para estudantes e/ou professores.

TEMA:

A gravidez na Adolescéncia: uma proposta de acéo educativa no contexto escolar.

SITUACAO-PROBLEMA:

Ao estagiar na Escola Estadual Professor Souza Nilo, no ano letivo de 2022,
observei um alto nimero de adolescentes gravidas. Em todas as salas nas quais
estagiei, (1°, 2° e 3° ano do Ensino Médio), havia uma, ou mais gestantes fato que me
preocupou muito, pois provavelmente alguma menina ter4 que abandonar os estudos
por este motivo. Diante disso, a minha proposta para este Projeto de Aplicacéo é propor
um trabalho de conscientizacao, dentro da escola visando diminuir tal indice

JUSTIFICATIVAS:

A gravidez na adolescéncia € um tema muito relevante e mesmo com tantas
informacdes, vem aumentando muito no Brasil e com isso apresentando uma série de
repercussdes como o abandono escolar, isolamento social, a interrupcado dos estudos
de forma temporaria ou definitiva, a instabilidade emocional, além da unido instavel e
imatura com o parceiro e, maior taxa de complicacdo da gestante.

Na atualidade a iniciacdo sexual estda cada vez mais precoce e
consequentemente, o drastico aumento do numero de adolescentes gravidas.

S&0 muitos os riscos que estdo associados ao desenvolvimento da gravidez na
adolescéncia, principalmente quando essa ocorre em sua fase inicial devido a interacéo
de fatores singulares ligados ao crescimento e ao desenvolvimento, que terminam por

® 0800 323 9000 B /faculdadeunina . T =
Rua Cldudio Chatagnier, n° 112  Bacacheri  82520-590 e Curitiba PR SRR e




Rua Cldudio Chatagnier, n® 112 e Bacacheri ® 82520-590 e Curitiba ® PR

2

FACULDADE

UN’NA forma mais decisiva em comparagdo com a segunda metade da
adolescéncia. Dentre eles, a interagdo com as condi¢des de nutricdo, de saude e a falta
de atencdo e cuidados dispensados a mae, ou seja, as condi¢des sociais e culturais em
que a gravidez ocorre. Pesquisas mostram que, um grande numero de adolescentes
apresenta também uma segunda, terceira ou até mesmo uma quarta gestacdo, da
mesma forma que foi a primeira, ou seja, sem ter planejado. Neste sentido, observa-se
gue o Brasil € um dos paises onde este problema é mais sério, pois do 1,1 milhdo de
meninas de 15 a 19 anos que dao a luz a cada ano no Brasil, cerca de 25%, ja tém
filho. Ja nos Estados Unidos em funcdo do numero maior de habitantes, verifica-se
1.300.000 ou 1.400.000 de gravidas adolescentes, mas percentualmente cai pela
metade, ou seja, 14%. No Japao, paises desenvolvidos na Europa a taxa € bem menor
(SANT'ANNA, 2009).

Por isso é muito importante incrementar as politicas publicas, com o intuito de
frear o crescimento de gravidez precoce e suas consequéncias sociais. E preciso
aprofundar os conhecimentos sobre a efetividade de acdes, sobretudo na area de
educacdo, por intermédio de atitudes préticas que surtem efeitos a curto, e longo prazo.

OBIJETIVOS:

Geral:

Elaborar um projeto de intervencéo na Escola Estadual Professor Souza Nilo —
Itanhandu — MG com vistas a diminuir o indice de gestacfes em adolescentes e
melhorar a qualidade do ensino publico do Municipio.

Especificos:

l. Discutir como os alunos e professores o impacto da gravidez na adolescéncia;
Il. Promover acdes educativas sobre o momento de vulnerabilidade das
adolescentes gravidas na Escola.

REVISAO DE LITERATURA:

E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico assegurar, com absoluta
prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a salude, a alimentacéo, a educacao, ao esporte,
ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria. (BRASIL, 1990).

E assegurado a gestante, através do Sistema Unico de Saude, o atendimento

pré e perinatal, onde a gestante deve ser encaminhada aos diferentes niveis de
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. A parturiente sera atendida preferencialmente pelo mesmo médico que a
acompanhou na fase pré-natal. E dever do poder publico propiciar apoio alimentar a

gestante e a nutriz que dele necessitem, bem como prestar assisténcia psicoldgica a

gestante e a mée, no periodo pré e pés-natal.

A escolaridade adequada € fator de protecdo para ndo engravidar nova na
adolescéncia, ou seja, as adolescentes com escolaridade inadequada quando
comparadas as jovens com escolaridade adequada tem duas vezes mais chance de
engravidar, segundo estudos com mais de cinquenta e nove mil nascidos no Rio de
Janeiro. No Estado do Ceara, quando as adolescentes tinham oito anos ou menos de
escolaridade, o risco de engravidar mais de uma vez quase duplicou. Esse contexto
negativo tende a ser agravado com gestacdes subsequentes na adolescéncia, pois a
propria gravidez contribui para o atraso na escolaridade e para a evasao.

A pouca escolaridade esta relacionada ao inicio precoce da atividade sexual
que por sua vez, amplia a chance de engravidar na adolescéncia. Além da

escolaridade, a baixa renda familiar também contribui para esse fato. (ALMEIDA, 2018).

Diante disso € necessario instituir programas de educacédo em saude eficazes,
gue envolvam escola, familia e servicos de salude com o intuito de postergar a gravidez

na adolescéncia.

Em 22 de abril de 2019 o Jornal Nacional exibiu uma reportagem de um estudo
sobre méaes adolescentes mostrou como a gravidez precoce pode provocar resultados
desastrosos na educacdo. A reportagem enfatizou que é na adolescéncia que se
decide grande parte do nosso futuro e, quando surge uma gravidez precoce, aumentam
as responsabilidades, os desafios, principalmente para as mulheres. Para serem maes,
muitas sacrificam justamente aquilo que poderia dar um futuro melhor para elas e seus
filhos. No Brasil uma menina de dez a quatorze anos se torna mae a cada vinte e um
minutos. “A idade da primeira relagdo sexual esta acontecendo entre quatorze e quinze
anos, € a media”, explica Albertina Duarte Takiuti, coordenadora do Programa do
Adolescente da Secretaria de Saude de Sao Paulo.

A situacdo ainda é pior nas regides Norte e Nordeste. O percentual de mées
adolescentes que ndo concluiram o Ensino Fundamental passa dos 35%. “A gravidez

precoce é, sem sombra de duvida, um fator propagador de pobreza para a geracdo
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UMNAssa menina provavelmente sai da escola, ndo se forma, ndo acessa bons
postos de trabalho e, portanto, provavelmente vai constituir uma familia pobre”,

completou Heloisa Oliveira, administradora-executiva da Fundacéao Abring.

A gravidez nesta fase da vida acontece no periodo que a adolescente é
estudante. De acordo com Padilha (2011, p. 17) este fato, além de impactar os
aspectos fisicos e mentais da jovem mae, faz com que, também acabe afetando os

aspectos sociais, entre eles, a escolarizagao.

Na visdo (ALMEIDA, 2006), “a gravidez na adolescéncia € considerada
responsavel pelo abandono escolar e, consequentemente, pela perda de melhores
oportunidades de emprego”, pois ao engravidarem, as adolescentes s&o levadas a

abandonarem a vida escolar por diversas motivacoes.

De acordo com um estudo realizado pela Fundacdo Abring (Associacao
Brasileira dos Fabricantes de Brinquedos), em 2018, quase 30% das maes
adolescentes, com até 19 anos, ndo concluiram o ensino fundamental, ou seja,

estudaram menos de sete anos.

ESTRATEGIAS DE ACAO:
Estratégia de acéo 1:
Discutir com os alunos e professores o impacto da gravidez na adolescéncia.

Reunir com alguns professores do Ensino Médio para falar sobre o projeto.
Pedir autorizacdo a eles para promover uma roda de conversa com 0s alunos para
trabalhar o tema.

Para esta etapa sera destinado um momento para um didlogo aberto, no
formato roda de conversa. Para isso, os estudantes sentardo formando um circulo e
serdo questionados sobre algumas questdes relacionadas a gravidez na adolescéncia.

As respostas para as indagac¢des feitas por mim, assim como 0s comentarios
realizados por eles serdo anotados, ou gravados para que possam ser utilizados na
proxima etapa. O encontro terd duracdo aproximada de 50 minutos, acontecera durante
uma aula cedida por algum professor que concordar. Ela acontecera na propria escola
dos estudantes.

Estratégia de acao 2:
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UN’NAmover acOes educativas sobre o momento de vulnerabilidade das
adolescentes gravidas na Escola.

Apos coletadas as informacdes na etapa anterior, sera feita uma analise deste
material, visando assim encontrar informacdes relevantes sobre possiveis duvidas
apresentadas por eles em relagdo a gravidez na adolescéncia. Deste modo, serédo
produzidos alguns cartazes no sentido de conscientizar todos na escola sobre o quédo
prejudicial € uma gravidez inesperada. Eles serdo elaborados pelos préprios alunos
com a ajuda dos professores e poderédo ser expostos na como meio de divulgacao da
relevancia da discusséo desta tematica na comunidade escolar.

CRONOGRAMA

Atividade Abril Maio

Estratégia de acao 1 X

Estratégia de acéo 2 X

RECURSOS

Atividade Recursos

Estratégia de acdo 1 | Caderno; caneta, aparelhos de celular e artigos referentes

ao tema.

Estratégia de acdo 2 | Cartolina, lapis de cor, pincel e recortes de revistas e

jornais.

RESULTADOS ESPERADOS:

Objetivo Geral: Elaborar um projeto de intervencdo na Escola Estadual Professor
Souza Nilo — Itanhandu — MG com vistas a diminuir o indice de gestacdes em
adolescentes e melhorar a qualidade do ensino publico do Municipio.

Resultados esperados: Espera-se que ao final do desenvolvimento desta
intervencao, os estudantes envolvidos, compreendam maneira aprofundada, o quanto é
prejudicial uma gravidez precoce e quais sdo as suas consequéncias. Com isso,
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UMNAme ocorra a diminuicdo na incidéncia destes casos, a0 menos na escola
envolvida, ou, até mesmo cessando, a gravidez indesejada nesta fase da vida.
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