UN’NA FACULDADE UNINA

VIVIANE APARECIDA GARCIA DE SALLES

PROJETO DE APLICACAO

CONTRIBUICOES DA PSICOMOTRICIDADE NA ALFABETIZACAO.

Orientagdo: Sandra Mara de Lara

Apucarana

2021

® 0800 323 9000 K /faculdadeunina . dub L
Rua Cldudio Chatagnier, n® 112 e Bacacheri ® 82520-590 e Curitiba e PR unina.eau.or




Rua Cldudio Chatagnier, n® 112 e Bacacheri ® 82520-590 e Curitiba ® PR

2

FACULDADE

UNINA

1 DADOS DO ESTUDANTE

Nome completo: Viviane Aparecida Garcia de Salles
Cidade: Apucarana

Estado: Parana

Curso: Pedagogia

2 Linha Geral dos projetos: Intervencdes praticas no interior da escola: contribuicbes
para estudantes e/ou professores.

3 TEMA DO PAP

Contribuicbes da Psicomotricidade na Alfabetizacéo
4 SITUACAO-PROBLEMA

Quando um estudante ndo tem independéncia, precisa de auxilio a todo momento
para realizar tarefas individuais e de cuidados pessoais, consequentemente apresentara
mais dificuldades que os demais na mesma faixa etaria no processo de ensino
aprendizagem. E essa falta de autonomia € causada por diversos fatores o mais
recorrente é superprotecado familiar. E isso prejudica o individuo no presente e futuro,
pois ele vai ter dificuldade em lidar com frustracdes dificultando a construcédo da sua
personalidade saudavel, fazendo com que ele tenha dificuldades em realizar conflitos ao

longo de sua vida, sendo extremamente dependente e atrasando seu desenvolvimento.
5 JUSTIFICATIVAS

Por meio de uma palestra com Luciana Brites realizada no ano de 2001, conheci a
psicomotricidade e busquei estudar sobre, inicialmente pensei em fazer faculdade sobre
o tema, porém descobri que ha apenas pés-graduacdo nessa area. Entao escolhi esse
tema pois no processo de alfabetizac&o o desenvolvimento psicomotor tem relacao direta
com o desempenho e constru¢do do conceito de leitura e escrita.

A alfabetizagdo é um marco na educacéo formal do ser humano, por muitos anos o
numero de analfabetos era muito alto principalmente pela desigualdade social, por meio
de politicas publicas, planejamento, projetos e programas o numero de analfabetos
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UN‘NI&& atualidade temos diversos métodos e ideias que podem auxiliar o professor

na alfabetizacao, pois alfabetizar é premissa para uma educacao construtiva. De acordo
com Fonseca (1996), o desenvolvimento da leitura e escrita estado diretamente ligados a
psicomotricidade, ja que o psicomotor da crian¢a que esta interligado por componentes
fundamentais, tais como: coordenacdo, esquema corporal, equilibrio, estruturacéo
especial, temporal e lateralidade. As atividades desenvolvidas na escola como a escrita,
leitura, ditado, redacéo, copia, calculo, grafismo, e enfim, os movimentos estéo ligados a
evolugdo das possibilidades motoras, e as dificuldades escolares estdo, logo,
diretamente relacionadas aos aspectos psicomotores. Molinari e Sens (2002),
consideram gque a educacdo psicomotora tem papel preventivo, visto que pode evitar
varios problemas, como a falta de concentracdo, confusdo no reconhecimento de
palavras, silabas e letras e outras dificuldades relacionadas a alfabetizacéo.

Logo, o objetivo € trabalhar o psicomotor voltado diretamente a alfabetizacdo, para

auxiliar o professor e aluno nesse processo. Mostrando ideias e possibilidades que levam

0s estudantes a desenvolver 0s aspectos motores, emocionais e cognitivos.
6 OBJETIVOS

Geral: Utilizar a psicomotricidade como ferramenta para que ocorra uma alfabetizacao
significativa, levando em conta que a crianca aprende brincando e se movimentando.
Como diz o ditado popular “é brincando que se aprende”. Cabe ao professor intervir com
atividades de psicomotricidade para recuperar o prejuizo no desenvolvimento motor,
cognitivo e emocional para que ele ndo tenha dificuldades em toda sua vida escolar e

saber resolver seus problemas na fase adulta.
Especificos:

l. Alfabetizar voltado a psicomotricidade.

I. Promover atividades psicomotoras no processo de ensino aprendizagem, que
despertam no estudante a curiosidade na leitura e escrita.

Il Utilizar material ludico, brincadeiras e musicalizacdo para auxiliar no

desenvolvimento integral do estudante.
7 REVISAO DE LITERATURA

Os conhecimentos adquiridos por meio da psicomotricidade séo essenciais para o
processo de alfabetizacdo. Segundo Almeida (2006), a psicomotricidade € a ciéncia que
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UNJNAr 0 homem por meio do seu corpo em movimento em relagdo ao seu mundo
interno e externo, analisando também sua forma de agir com o outro, com objetos e
consigo mesmo. Isto esta diretamente ligado ao processo de maturacdo, 0 corpo € a
origem de aquisi¢cdes: cognitivas, afetivas e organicas. Conforme a crianga vai se
desenvolvendo utiliza os movimentos para conhecer a aprender, sobre si e sobre 0 mundo
ao seu redor.

Note que no processo de alfabetizagcdo a criangca que consegue fazer algumas
atividades sozinha consegue aprender e se desenvolver melhor que outra estando na
mesma faixa etaria. E isso ocorre, pois, a autonomia esta intrinseca ao movimento.
Quando uma crianga costuma fazer tarefas simples como guardar brinquedos e outros
objetos, comer sozinho, entre outros, a crianca além de aprender a cuidar de si e de seus
objetos desenvolve uma coordenacédo motora melhor. De acordo com Fonseca (1996) o
processo de aprimoramento do movimento leva a crianga a construir um sistema de
esquemas de assimilacdo e organizacao do real por meio de estrutura espacotemporais
e causais. Conforme as relacfes desenvolvidas com o mundo exterior as percepcoes e
movimentos estimulam e aprimoram a linguagem, originando a representacdo e o
pensamento. Exemplificando temos a lateralidade, que influencia na direcdo gréfica,
ordem em um quadro e as letras e numeros serao escritas de forma “espelhada”, ter nogéao
de esquerda e direita esta diretamente relacionada a alfabetizacdo, assim como alto e
baixo, dentro e fora, antes e depois, entre outros. Conceitos que nao sdo considerados
complexos, entretanto ao ndo ser desenvolvidos dificulta o aprendizado da crianca em
diversos momentos principalmente na leitura e escrita.

E comum assumir que o processo de alfabetizac¢do se baseia a distingdo, aquisi¢éo e
compreensao de fonemas, letras e palavras buscando a construgcdo de um processo
significativo. O processo n&o deve ser limitado dessa forma, a concepg¢éo de movimento
em unido com as experiéncias vividas pelo sujeito, sua linguagem, individualidade e
socializagdo dever ser considerada e aplicada juntamente com as técnicas e métodos de
alfabetizar.

Ajuariaguerra (1988) explica que “a escrita € uma atividade motora que obedece a
exigéncias muito precisas da estruturacdo espacial. A crianca deve compor sinais
orientados e reunidos de acordo com leis de sucesséo que fazem destes sinais palavras
e frases. A escrita € uma atividade espaco-temporal muito complexa”. Escrever segue um

conjunto de normas, iniciar na esquerda, os espacos dos paragrafos, entre outros, todas
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,ELNs’rNAs exigem da crian¢a algumas noc¢des de espaco que ele desenvolve por meio
de atividades motoras.

A psicomotricidade € essencial no processo de alfabetizacdo e desenvolvimento total
do estudante. Cabe aos docentes buscar desenvolver nos alunos suas préprias
potencialidades, motoras e cognitivas. “A psicomotricidade existe nos menores gestos e
em todas as atividades que desenvolvem a motricidade da crianca, visando ao
conhecimento e ao dominio do seu proprio corpo” (ALVES, 2012, p. 144). Portanto a
psicomotricidade estimula a crianca atuar e viver no seu desenvolvimento afetivo, motor e

cognitivo, logo precisa ser valorizada no processo ensino aprendizagem.
8 ESTRATEGIAS DE ACAO
Estratégia de acdo 1: Alfabetizar voltado a psicomotricidade.

Nessa etapa sera realizada a construcéo do jardim sensorial, no qual serd montado
um caminho contendo pedras, areias, tampinhas, pedregulhos, grama, bambu e em volta
do caminho sera realizado o plantio de flores e plantas medicinais. Segundo (PAES,
2014), os jardins sensoriais sdo ambientes controlados e estruturados que visam atingir
objetivos como agucar os sentidos dos seres humanos, promover a integracao a partir
do estudo das plantas selecionadas suas especialidades fisicas, culturais e bioldgicas.
Uma parede vai ser destinada a decoracao que sera feita pelos estudantes. Cada aluno
vai confeccionar uma placa com seu home para incluir no jardim, durante esse processo
0os estudantes vao selecionar os materiais e organiza-los seguindo a orientagcao do

professor.

Estratégia de acao 2: Promover atividades psicomotoras no processo de ensino

aprendizagem, que despertam no estudante a curiosidade na leitura e escrita.

De acordo com Borges e Paiva (2009), os jardins sensoriais Sao espacos nao formais
de ensino, nos quais 0s estudantes podem contruir seu conhecimento de forma
agradavel, participando ativamente, estimulando a curiosidade e desenvolvendo uma
experiéncia sensorial. Apos a construcéo e explora¢do do jardim os estudantes vao fazer
uma planta baixa que representa o jardim sensorial € uma pesquisa sobre as plantas
medicinais que estédo presentes no jardim. Utilizando uma caixa magica os alunos devem
retirar um papel e nesse papel vai conter o nome de uma das plantas do jardim que sera

lido com o auxilio do professor, o estudante vai realizar uma pesquisa com a familia
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FACULDADE
UM‘:N(Ase € utilizado essa planta medicinal em sua casa. Quanto mais jovem o
estudante, maior a necessidade de investigar todos os sentidos, estimular a curiosidade

da crianca com questdes, problemas, enunciar exemplos e lembrar filmes sobre o
contetdo. (HARPER, 1992).

Estratégia de acdo 3: Utilizar material ludico, brincadeiras e musicalizacéo para

auxiliar no desenvolvimento integral do estudante.

Nesse momento os alunos vao até o jardim sensorial, cuidar das plantas, andar sobre
as pedras, sentindo os objetos suas formas e tamanhos. De acordo com Santos (2010)
a educacéo ludica esta evoluindo de um sentindo de desenvolvimento, estimulacéo,
técnica para um sentido mais politico, transformador e libertador. A utilizacdo de
atividades ludicas ndo se limita a estimular ao aluno e sim ajuda-lo a contruir um
conhecimento significativo. Serd realizado uma degustacdo utilizando as plantas
medicinais, para isso 0s alunos devem colher e realizar a higienizacdo. Cada aluno vai
ter uma planta medicinal para cuidar, ela serd colocada em um vaso para o cuidado
individual.

O encerramento serd feito no dia 16 de outubro e sera aberto a comunidade escolar,
nesse dia sera realizado a venda dos vasinhos de planta medicinais e uma degustacao
de sucos e ch4, a comunidade escolar vai conhecer o jardim e ver o trabalho feito pelos
estudantes. Para 0 encerramento os alunos vao fazer uma apresentagdo musical no
jardim para comemorar o dia alimentacao saudavel que é comemorada nessa mesma
data (16 de outubro).

9 CRONOGRAMA

Atividade Julho Agosto Setembro | Outubro
Alfabetizar voltado a psicomotricidade. X X
Promover atividades psicomotoras no X

processo de ensino aprendizagem, que
despertam no estudante a curiosidade

na leitura e escrita.

Utilizar material ladico, brincadeiras e X

musicalizacdo  para  auxiliar no

desenvolvimento integral do estudante.

10 RECURSOS
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Atividade Recursos
Alfabetizar voltado a Tinta; Lapis de Cor; Pedras; Bambu; Pedregulhos; Areias;
psicomotricidade. Tampinhas; Sementes e mudas de flores e ervas medicinais.

Promover atividades psicomotoras | Caixa magica; Folhas de papel sulfite;
no processo de ensino
aprendizagem, que despertam no
estudante a curiosidade na leitura e

escrita.

Utilizar material ladico, brincadeiras | Vasos com plantas medicinais; Copos para a degustacao.
e musicalizagdo para auxiliar no
desenvolvimento integral do

estudante.
11 RESULTADOS ESPERADOS

E esperado que os alunos desenvolvam o senso motor, emocional e cognitivo de
forma prazerosa e diversificada com a construcdo e exploracdo do jardim sensorial.
Assim como afirmam Borges e Paiva (2009), o jardim sensorial € um ambiente que
guando corretamente implantado e projetado auxiliam no desenvolvimento dos sentidos
proporcionando ganhos psicolégicos, terapéuticos e educacionais. O corpo e 0s
movimentos sdo importantes no processo de ensino e aprendizagem, logo, espera-se
gue as atividades psicomotoras funcionem como uma ferramenta para uma alfabetizacéo
significativa.

As atividades realizadas tentam despertar no estudante o interesse pela leitura, escrita
e a pesquisa por meio de registro e busca informacdo. De acordo com o Referencial
Curricular Nacional para a Educacédo Infantil (RCNEI), é muito importante promover o
desenvolvimento das potencialidades do estudante priorizando o0 processo de interacéo
e comunicacdo por meio de atividades significativas e ludicas. Utilizar as atividades
lidicas tem com o intuito de propiciar uma experencia de plenitude, que nos envolve por
inteiro, estando flexiveis e saudaveis (Luckesi 2000). Fazer com que o ludico seja um
processo também de motivacdo para que os estudantes tenham interesse em ler e
escrever, que seja um processo de investigacdo prazeroso e divertido.

Propiciar para que os estudantes tenham um desenvolvimento integral por meio das
atividades realizadas, conforme Fonseca (1995) enuncia, a aprendizagem escolar esta

intrinseca a coordenacdo motora e com o controle muscular, e quando ndo ha um
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r‘MAnto leva numa inconsisténcia na elaboracdo do esquema corporal fazendo
com que a crianca faca movimentos descoordenados e apresente lentiddo ao realizar
atividades de seu cotidiano. Portanto todas as atividades realizadas tem como principal

objetivo auxiliar os estudantes a desenvolver e/ou aprimorar suas habilidades
psicomotoras, facilitando o processo de alfabetizacdo e proporcionado um

i e

= >

—

desenvolvimento significativo que vai beneficiar o estudante por toda sua vida.

Fonte: Escola Municipal José de Alencar, 2019
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